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                                         Date 
 
 
                      
 

              Lavoro o posizione ricoperti 
 
       
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
     
 
                                              
 
 

                                          Date 
 

      Lavoro o posizione ricoperti 
 

Principali attività e responsabilità 
 

Nome ed indirizzo del datore di lavoro 
 
                                                        
                                 

                                                     Date 
 
 

              
           Lavoro o posizione ricoperti 

 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 
                                                     Date 
 

             
        Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
                                                     
                                                Date 
 

             Lavoro o posizione ricoperti 
 
     

  Principali attività e responsabilità 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 
                                                      
 
 
 

  13 Dicembre 2014 – 31 Giugno 2015 / 18 Gennaio – 10 Giugno 2016  
   1 Dicembre 2016 – 10 Giugno 2017 /  8 Gennaio – 8 Giugno 2018 
   24 Novembre 2018 – 11 Giugno 2019 
 
  Insegnante di Educazione Fisica, 
  Esperto del progetto CONI MIUR   “SPORT DI CLASSE” 
 
   Istituti Comprensivi COMMERCIALE – SVEVO – ROLI 2014/2015 Trieste  
  Istituto Comprensivo ROIANO GRETTA  2016 Trieste 
  Istituto Comprensivo ITALO FALCOMATA’ 2016/17  Reggio Calabria 
  Istituto Comprensivo CAMPI ELISI 2017/18 – 2018/2019  Trieste 
 
 
   1 Giugno 2019 ad oggi  
 
   Presidente Associazione sportiva dilettantistica IN MOVIMENTO 
 
    Gestione Tecnica e Amministrativa 
 
    Via Fabio Severo 73 – 34126 - Trieste 
 
 
 15 Giugno – 3 Luglio 2015 / 13 Giugno – 1 Luglio 2016 / 19 Giugno – 7 Luglio 2017/ 
 14 Giugno – 15 Settembre 2018 /  12 Giugno – 14 Settembre 2019 / 10 giugno – 12     
  Settembre 2020 - 2021  
 
  Coordinamento, organizzazione e realizzazione centro estivo del Coni Trieste “  
   EDUCAMP” e per ‘ ASD  “In Movimento” 
 
  Coni Provinciale Trieste – Via dei Macelli 5 – 34148 Trieste  
  Istituto Comprensivo Valmaura – Via Zandonai 6 -Trieste 
 
 
 1 Settembre 2014 – 31 Marzo 2015 /  5 Ottobre 2015 – 11 Giugno 2016  
 9 Ottobre 2017 – 8 Giugno 2018 / 15 Ottobre 2018 – 11 Giugno 2019 
 
  Insegnante educazione fisica 
  Esperto del progetto CONI MIUR     “MOVIMENTO IN 3S” 
 
  Istituto comprensivo Roiano Gretta – Trieste 2014/15  2015/16      100 - 90 ore 
  Istituto comprensivo Campi Elisi – Trieste 2017/18 – 2018/19          90 – 90 ore 
  
  
 1 Settmebre 2019 ad oggi 
 
  Responsabile Provinciale e poi Regionale progetti Coni FVG – Centri Coni ed  
   Educamp 
 
   Coordinamento, organizzazione e realizzazione dei progetti Coni 
 
  Comitato Olimpico Provinciale Trieste e Regionale FVG 
   Via dei Macelli 5 – 34148 Trieste 
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                                                      Date 
 

             Lavoro o posizione ricoperti 
 

      Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
      
                                             
 
                                                  Date 
 
             Lavoro o posizione ricoperti 
 
 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

  1 settembre 2014 – 30 giugno 2015 / 1 Settembre 2015 – 30 Giugno 2016 
 
  Posturologo e Terapista cranio sacrale 
 
 Responsabile del settore posturologia – rieducazione funzionale – terapia cranio sacrale 
 
 Palestra HARD FIT -  via Rismondo 6 -  34100 Trieste 
 
 
 
 1 febbraio 2014 – 30 agosto 2014 
 
  Personale Rieducativo 
  Rieducazione post operatoria, ginnastica per la terza età e terapia cranio sacrale 
 
  Cooperativa sociale “ vivi la tua terra” 
  Santo Stefano in Aspromonte  
  89057 Reggio Calabria 
 
 
 

 
  

 Date 01 novembre 2006 – 31 maggio 2013 
 

 Lavoro o posizione ricoperti Docente di attività motoria 
 Principali attività e responsabilità Insegnamento di attività motoria presso  le scuole della Provincia di Reggio Calabria per un totale di 

500 ore 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro C.O.N.I provinciale di Reggio Calabria 

Via Dei Correttori, Reggio Calabria  
 Tipo di attività o settore settore tecnico/psicomotorio 
 

 
 

 
 
 
 

  
Date 

 

 
01 novembre 2008 - 30 giugno 2013   

 Lavoro o posizione ricoperti Responsabile della palestra comunale di Santo Stefano in Aspromonte (RC) 
 Principali attività e responsabilità Responsabile dell’attività motoria adattata, preventiva e compensativa 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro A.S.D. HANDBALL BOTTEGHELLE – A.S.D. CHINESIS  

 Via Cappuccinelli, 13, 89126 Reggio Calabria (italia) 
  

 
 
 

Date 

 
 
 
 
01 luglio 2010 - 31 agosto 2010  

 Lavoro o posizione ricoperti Assistente bagnante 
 Principali attività e responsabilità Responsabile della balneazione 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro Lido Kalura 

89100 Reggio Calabria  
 Tipo di attività o settore Turistico 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Date 26 gennaio 2009 → 31 dicembre 2012 
 Lavoro o posizione ricoperti Componente dello Staff Tecnico del C.O.N.I comitato provinciale 
 Principali attività e responsabilità Progettazione, sviluppo, attuazione e controllo di progetti e attività sportive 
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 Nome e indirizzo del datore di lavoro C.O.N.I provinciale di Reggio Calabria 
Via Dei Correttori, Reggio Calabria  

 Tipo di attività o settore settore tecnico e gestionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Date 

 
15 gennaio 2009 →  ad OGGI 

 Lavoro o posizione ricoperti Presidente dell’associazione sportiva dilettantistica “ Handball Botteghelle” e “Chinesis”  
 Principali attività e responsabilità Gestione amministrativa e tecnica della società 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro A.S.D. HANDBALL BOTTEGHELLE 
Cappuccinelli,13, 89126 Reggio Calabria  

 Tipo di attività o settore Settore amministrativo / tecnico 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Date 01 novembre 2007 - 30 maggio 2008  
 Lavoro o posizione ricoperti Insegnante dell'attività motoria, con indirizzo alla pallamano 
 Principali attività e responsabilità Insegnamento dell'attività motoria indirizzata alla pallamano tramite inserimento nel POF 2008 del 

progetto: 
“ A SCUOLA DI………PALLAMANO” della durata di 60 ore 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola Elementare G. CARDUCCI 
Reggio Calabria  

 Tipo di attività o settore 
 
 
 

settore tecnico / educativo / psicomotorio 

 
  

 Date 01 maggio 2008 - 15 settembre 2008  
 Lavoro o posizione ricoperti Esercitatore di pallamano 
 Principali attività e responsabilità Insegnamento della pallamano e svolgimento degli esami teorici e pratici del Corso Integrato di Teoria 

Tecnica e Didattica degli sport di squadra : PALLAMANO 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Messina Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di laurea in scienze motorie e 

sportive 
Messina  

 Tipo di attività o settore 
 
 
 
 
 

Settore tecnico – formativo 

 Date 01 settembre 2006 - 29 maggio 2007  

 Lavoro o posizione ricoperti Allenatore e preparatore atletico 
 Principali attività e responsabilità Gestione completa del settore giovanile per la partecipazione al campionato regionale 2006/2007 

under 15 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro A.S.D. PALLAMANO REGGIO 

Via Diomede Marvasi, Reggio Calabria  
 Tipo di attività o settore 

 
 
Settore tecnico 
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Istruzione e formazione 
   

                                                         Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
 
 

Principali tematiche e competenze 
professionali possedute 

 
Nome tipo di organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Livello nella classificazione nazionale e 
internazionale 

 
 

 
Date 

 
                 Titolo della qualifica rilasciata 

           
              Principali tematiche/competenze       
                          professionale possedute 
 
 
 
 
 
 
 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice   
                     dell’istruzione e formazione 
 
Livello nella classificazione nazionale e   
                                         internazionale 

 
Date 

 
                 Titolo della qualifica rilasciata 

 
              Principali tematiche/competenze       
                          professionale possedute 
 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice   
                     dell’istruzione e formazione 
 
Livello nella classificazione nazionale e   
                                         internazionale 

 
Date 

 
                 Titolo della qualifica rilasciata 

 
 
              Principali tematiche/competenze       
                          professionale possedute 
 

 
 20 Ottobre 2022 
 
Allenatore di I° livello BADMINTON 
 
Capacità di programmare allenamenti di BAMDMINTON per atleti principianti  
 
 
Federazione Italiana BADMINTON 
 
 
Tecnico di I° livello 
 
 
 
 
1 gennaio 2013 → 19 novembre 2014 

   Terapista Cranio Sacrale V  livello AVANZATO metodo UPLEDGER  
 
La Tecnica Cranio-Sacrale (Cranio-Sacral Therapy - CST) è una tecnica manuale non invasiva che 
viene utilizzata in risposta a moltissimi problemi legati al benessere e alla salute, tra i quali: mal di 
testa, disfunzioni temporo-mandibolari, dolori persistenti al collo e alla schiena, affaticamento cronico, 
difficoltà di coordinazione motoria, problemi agli occhi, depressione endogena, iperattività e disturbi 
del sistema nervoso centrale, ecc. 
Il Rilascio Somato-Emozionale (SomatoEmotional Release - SER) è una modalità evoluta della 
Tecnica Cranio-Sacrale stessa, in quanto propone la componentistica emotiva che si sviluppa in 
relazione ed in seguito ai vari aspetti della disfunzione e del trauma fisico. 
Upledger Italia - Accademia Cranio-Sacrale - Piazza S. Antonio Nuovo 6 
34122 Trieste 
Tel: (0039) 040 3476191 - (0039) 040 9896121 - Fax: (0039) 040 348712 
Terapista “facilitatore” Cranio Sacrale abilitato 
 
 
Settembre 2014 
Esperto abilitato per progetto Movimento in 3S 
 
 
Docente di educazione fisica presso le scuole elementari aderenti al progetto 
 
Comitato regionale CONI e Ufficio Scolastico Regionale MIUR 
 
Esperto educazione fisica scuola primaria 
 
 
2 Maggio 2013 – 28 aprle 2014 
 
MASTER UNIVERSITARIO DI SECONDO LIVELLO IN “ TECNOLOGIE DELLA SALUTE E DIRITTI 
DELLA PERSONA ( MALEX SALUTE) con votazione 110/110 
 
 
Conoscenza della legislatura sulla salute e sui diritti legati ad essa / conoscenza delle nuove 
tecnologie in ambito di salute  
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Nome e tipo d’organizzazione erogatrice   
                     dell’istruzione e formazione 
 

Livello nella classificazione nazionale e                                                         
                                       internazionale 

  
 

Date 
 

                 Titolo della qualifica rilasciata 
 
 
 
              Principali tematiche/competenze       
                          professionale possedute 
 
 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice   
                     dell’istruzione e formazione 
 
Livello nella classificazione nazionale e   
                                         internazionale 
 

                                          
                                                     Date 

 
Medalics – centro di ricerca per le relazioni del mediterraneo e Università Dante Alighieri  
Reggio Calabria 
 
Esperto in diritti della persona  e tecnologie per la salute 
 
 
 
1/2/2011 – 21/05/2012 
 

  MASTER UNIVERSITARIO DI PRIMO LIVELLO IN POSTUROLOGIA con votazione   
   110/110onLode 

 
ESPERTO IN POSTURA / POSTUROLOGO 
Neurofisiologia e Biomeccanica, Posturologia Clinica, Terapia Manuale E Osteopatia, Scienze Motorie 
E Riabilitative, Medicina Psicosomatica E Psicologia Clinica. 
 
Sapienza Università degli studi di Roma 
 
Master Universitario di primo livello 
 
 
14 febbraio 2010  

 Titolo della qualifica rilasciata Diploma di operatore del massaggio sportivo 

 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

massaggiatore sportivo 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

istituto per le medicine complementari 
Torino  

   

 
  

 Date 20 novembre 2007 - 30 ottobre 2009  

 Titolo della qualifica rilasciata Corso di Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata 
conseguita con 110/110 e lode 

 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

• Progettazione, coordinamento e direzione di attività motorie e ludiche per l’età evolutiva presso 
istituzioni o enti con finalità educative, ricreative e di aggregazione giovanile.  
• Progettazione, coordinamento e direzione di attività di prevenzione, mantenimento e recupero della 
capacità motoria, conseguente ad eventi patologici a varia eziologia congenita od acquisita, nonché in 
interventi di sostegno e di recupero dell’efficienza fisica e sportiva.  
• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie e ricreative adattate agli anziani, per 
il mantenimento e per il recupero delle abilità e dell’autosufficienza e per la prevenzione dei deficit 
psicomotori correlati con la senilità presso istituzioni o enti con finalità di assistenza, ricovero o 
aggregazione per la terza età.  
• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie adattate ai disabili presso istituzioni 
ed enti con finalità educative, sportive, ricreative e per l’inserimento dei disabili nel tessuto sociale.  
• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie finalizzate alla prevenzione delle 
patologie correlate con la sedentarietà e con scorretti stili di vita.  
• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie rivolte a gruppi di popolazione con 
specifiche patologie che possono trarre beneficio dall’esercizio fisico.  
• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie finalizzate al raggiungimento, al 
mantenimento e al recupero dell’efficienza fisica e del benessere psicofisico.  
• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie negli Istituti di rieducazione e di pena.  
• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie nelle comunità di aggregazione e di 
recupero.  
• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie adattate a soggetti con pregresse 
patologie specifiche, per la valorizzazione, lo sviluppo e il mantenimento e il recupero delle abilità e 
delle potenzialità motorie.  
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• Progettazione, coordinamento e direzione delle attività motorie a carattere educativo e formativo 
nella scuola dell’infanzia 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Messina Facoltà di Scienze motorie e sportive 
Messina  

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea Magistrale Specialistica 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Date 02 luglio 2008 →  

 Titolo della qualifica rilasciata Istruttore di Pallapugno leggera 

 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Insegnante di pallapugno di I° livello 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Federazione Italiana Pallapugno C. O. N. I. provinciale di Reggio Calabria 

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

brevetto di allenatore di pallapugno 

 
  

 Date    01 marzo 2008 - 15 maggio 2008  

 Titolo della qualifica rilasciata Brevetto di assistente bagnante 

 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Assistente bagnante 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Federazione Italiana Nuoto sezione Salvamento Delegato zona Reggio Jonica 
Reggio Calabria  

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Brevetto assistente bagnante 

 
  

 Date 01/01/2008 - 29/02/2008  

 Titolo della qualifica rilasciata Educatore sportivo scolastico 

 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

insegnamento dell'attività motoria 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

C.O.N.I. provinciale di Reggio Calabria 
Via Dei Correttori, Reggio Calabria  

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

corso di formazione 

 
  

 Date 14 marzo 2007 - 16 marzo 2007  

 Titolo della qualifica rilasciata Corso di aggiornamento per i docenti delle scuole primarie e per i docenti di educazione fisica 
Progetto: “ 1, 2, 3, …. Minivolley Fipav“ 

 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Docente di educazione fisica abilitato all’insegnamento del minivolley nelle scuole primarie 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Comitato provinciale Fipav – Reggio Calabria 

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Corso di aggiornamento e perfezionamento 

 
 
 
 
 

 

 Date 01 ottobre 2006 - 28 febbraio 2007  

 Titolo della qualifica rilasciata Istruttore di Pallamano di I° livello 
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 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

allenatore di pallamano di squadre giovanili 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

F.I.G.H. Federazione Italiana Gioco Handball comitato regionale calabria 

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

brevetto allenatore di I° livello di pallamano 

 
  

 Date 20 settembre 2002 - 24 luglio 2007  

 Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze Motorie e Sportive conseguita con 102/110 

 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Discipline bio - mediche ( anatomia, fisiologia, chimica, biochimica, biologia, ortopedia, igiene, 
farmacologia, patologia, medicina fisica e riabilitazione, fisica, medicina interna, cardiologia, medicina 
legale, neurologia, endocrinologia, pediatria, diagnostica per immagini ). 
Discipline psico – pedagogiche  
( pedagogia generale, speciale e sperimentale, sociologia, psicologia generale ). 
Discipline giuridico – economico – statistico ( diritto pubblico, privato,amministrativo, economia 
aziendale, politica, economia e gestione delle imprese, statistica ).  
Discipline motorie e sportive  
( teoria tecnica e didattica degli sport individuali,teoria tecnica e didattica degli sport di squadra, teoria 
tecnica e didattica delle attività motorie per l’età evolutiva, teoria tecnica e didattica delle attività 
motorie per l’età adulta e anziana, teoria e metodologia dell’allenamento sportivo, valutazione e 
classificazione dello sportivo disabile, , teoria tecnica e didattica delle attività motorie preventiva e 
compensativa, teoria tecnica e didattica delle attività motoria adattata, organizzazione e 
regolamentazione delle attività sportive ). 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Messina Facoltà di Medicina e Chirurgia Corso di laurea in scienze motorie e 
sportive 
Messina  

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea triennale 

  
 

 Date 10 settembre 1997 - 10 luglio 2002  

 Titolo della qualifica rilasciata diploma maturità scientifica conseguito con 72/100 

 Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

espressione italiana,matematica, scienze, lingue (inglese 

 Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Scientifico Statale "A. Volta" 
Reggio Calabria  

 Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

inglese  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  A2  Utente base  B1  Utente autonomo  A2  Utente base  
 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Capacità e competenze sociali Buona capacità di comunicazione, ottenuta grazie alle mie esperienze lavorative con i bambini 
  

Capacità e competenze organizzative buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi di persone maturata nelle numerose esperienze 
con settori giovanili e scuole primarie 

Diploma di scuola secondaria superiore 
 
 
 
 
 
ITALIANO 
 
 

 
Comprensione Parlato Scritto  

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale   
B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  A2  Utente base  B1  Utente autonomo  A2  Utente base   
 
 
Buona capacità di comunicazione, ottenuta grazie alle mie esperienze lavorative con i bambini 
 

buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi di persone maturata nelle numerose esperienze 
con settori giovanili e scuole primarie 
 

ECV-37693.odt/%3F%3F%3Fit_IT./preview/linkToGridTable%3F%3F%3F/it
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Capacità e competenze tecniche buona padronanza dei processi di vautazione ,gestione e controllo acquisite nel lavoro 
  

Capacità e competenze informatiche Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. 
ottima capacità di navigare in Internet 

  

Patente B  
 

buona padronanza dei processi di vautazione ,gestione e controllo acquisite nel lavoro 
 

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. 
ottima capacità di navigare in Internet 
 

B  
 

 
ALLEGATI 

  
Fotocopia documento di identità 

 

 
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 

31 dicembre 1996. 
 
 
 
 
TRIESTE , 14/01/2018 
 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 

 __________________________________________ 

 
 
 
redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorietà del D.P.R. 
445/2000”; 


