FORMATOEUROPEO

PER IL CURRICULUM
VIT AE

INFORMAZIONI PERSONALI
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita
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DAL 1/09/21 A 0GGI- ANNO SCOLASTICO 2021/22

MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, IC SAN VITO AL TA-
GLIAMENTO

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

GIUGNO - SETTEMBRE 2021

A.S.D. SPORT & FuN

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA’
DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE ( AzzANO X, CLAUT, MORTEGLIANO, PORDE-
NONE, S.QUIRINO, PORTOGRUARO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNA-
MENTO Al PARTECIPANTI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA' DI SVILUPPARE LE CAPACITA’
COORDINATIVE DEI BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA" UTILIZZANDO FORME LUDI-
CO-MOTORIE DI VARI SPORT.

DAL 16/09/20 AL 31/08/21 - ANNO SCOLASTICO 2020/21
MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, LICEO LEOPARDI MAJO-
RANA (PN)

SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO
DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

GIUGNO - SETTEMBRE 2020

A.S.D. SPORT & FuN

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA’
DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE ( AzzZANO X, CLAUT, MORTEGLIANO, PORDE-
NONE, S.QUIRINO, PORTOGRUARO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNA-
MENTO Al PARTECIPANTI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA' DI SVILUPPARE LE CAPACITA’
COORDINATIVE DEI BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA" UTILIZZANDO FORME LUDI-
CO-MOTORIE DI VARI SPORT.



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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DAL 23/09/19 AL 31/08/20 - ANNO ScoLASTICO 2019/20
MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL’'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COM-
PRENSIVO DELLE VALLI DI MEDUSA, COSA, ARZINO

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO DI AVIANO
DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

GIUGNO - SETTEMBRE 2019

A.S.D. SPORT & FUN

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA’
DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE ( AzzANO X, CLAUT, PORDENONE, S.QUIRINO,
PORTOGRUARO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNAMENTO Al PARTECI-
PANTI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA' DI SVILUPPARE LE CAPACITA’ COORDINATIVE DEI
BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA’ UTILIZZANDO FORME LUDICO-MOTORIE DI VARI
SPORT.

DAL 2/10/18 AL 30/06/19 - ANNO ScoLAsTICO 2018/19

MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL’'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COMPREN-
SIVO AvIANO

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO DI AVIANO
DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI SOSTEGNO

SETTEMBRE 2018 — MAGGIO 2019

A.S.D. CALCIO VAJONT

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ALLENATORE DI CALCIO

ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA DI BASE, INDIRIZZATA ALL'ATTIVITA’ CALCISTICA

SETTEMBRE 2018 — MAGGIO 2019

PoOLISPORTIVA DI CLAUT

POLISPORTIVA

PREPARATORE FISICO



* Principali mansioni e respon- PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI E RAGAZZI; ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA BAMBINI
sabilita

* Date (da - a) SETTEMBRE 2018 — APRILE 2019

* Nome e indirizzo del datore di POLISPORTIVA MONTEREALE VALCELLINA
lavoro

* Tipo di azienda o settore POLISPORTIVA
* Tipo di impiego PREPARATORE FISICO

* Principali mansioni e respon- PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI; ATTIVITA LUDICO MOTORIA DI BASE (GIOCO-
sabilita JuDO).

* Date (da - a) GIUGNO - SETTEMBRE 2018

+ Nome e indirizzo del datore di A.S.D. SPORT & FUN
lavoro

* Tipo di azienda o settore ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
« Tipo di impiego ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

* Principali mansioni e respon- ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA'
sabilita DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE ( AZZANO X, CLAUT, MORTEGLIANO, S.QUIRINO,
PORTOGRUARO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNAMENTO Al PARTECIPAN-
TI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA' DI SVILUPPARE LE CAPACITA’ COORDINATIVE DE
BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA UTILIZZANDO FORME LUDICO-MOTORIE DI VAR
SPORT.

* Date (da - a) DAL 02/10/17 AL 31/08/18 - ANNO ScoLAsTICO 2017/18

* Nome e indirizzo del datore di MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
lavoro UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COM-
PRENSIVO “A. ANDREUZZI” MEDUNO

* Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO DI MEDUNO
* Tipo di impiego DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

* Principali mansioni e respon- DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA
sabilita

* Date (da - a) STAGIONE INVERNALE 2018/19 — STAGIONE INVERNALE 2020/21 - STAGIONE INVERNALE
2021/22

* Nome e indirizzo del datore di Sci CLuB MONTE CANIN
lavoro

* Tipo di azienda o settore SciCLuB
* Tipo di impiego ALLENATORE DI SCI ALPINO CATEGORIA RAGAZZI-ALLIEVI E GIOVANI

* Principali mansioni e respon- ALLENATORE DI SCI, ATTUARE EFFICACI FORME DI LAVORO IN TEAM
sabilita

* Date (da - a) DAL 02/10/17 AL 22/10/17 - ANNO ScoLAsTICO 2017/18

* Nome e indirizzo del datore di MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
lavoro UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COM-
PRENSIVO SPILIMBERGO

* Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO DI SPILIMBERGO
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* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

+ Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)
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DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

SETTEMBRE 2017 — MAGGIO 2018

A.S.D. CALCIO VAJONT

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ALLENATORE DI CALCIO

ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA DI BASE, INDIRIZZATA ALL'ATTIVITA’ CALCISTICA

SETTEMBRE 2017 — MAGGIO 2018

POLISPORTIVA DI CLAUT

POLISPORTIVA
PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI E RAGAZZI; ATTIVITA' LUDICO MOTORIA BAM-
BINI

SETTEMBRE 2017 — APRILE 2018

POLISPORTIVA MONTEREALE VALCELLINA

POLISPORTIVA
PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI; ATTIVITA LUDICO MOTORIA DI BASE (GIOCO-
JuDO).

GIUGNO - SETTEMBRE 2017

A.S.D. SPORT & FUN

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA
DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE (CORDENONS, AZZANO X, CLAUT, CORDE-
NONS, MORTEGLIANO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNAMENTO Al
PARTECIPANTI DI DIVERS| SPORT CON LA FINALITA' DI SVILUPPARE LE CAPACITA' COORDI-
NATIVE DEI BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA’ UTILIZZANDO FORME LUDICO-MO-
TORIE DI VARI SPORT.

DAL 25/11/16 AL 30/06/17 - ANNO SCoOLASTICO 2016/17



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita
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MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COM-
PRENSIVO MONTEREALE VALCELLINA

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO DI MONTEREALE VALCELLINA
DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

DAL 25/10/16 AL 30/06/17 - ANNO SCOLASTICO 2016/17
MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COM-
PRENSIVO AviANO

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO DI AVIANO
DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA - DOCENTE DI SOSTEGNO

SETTEMBRE 2016 — MAGGIO 2017

POLISPORTIVA DI CLAUT

POLISPORTIVA

PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI E RAGAZZI; ATTIVITA’ LUDICO MOTORIA BAM-

BINI

SETTEMBRE 2016 — APRILE 2017

POLISPORTIVA MONTEREALE VALCELLINA

POLISPORTIVA

PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI

SETTEMBRE 2016 — DICEMBRE 2016

Sci CLuB MANIAGO

SciCLus

PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI



+ Date (da - a) GIUGNO - SETTEMBRE 2016

* Nome e indirizzo del datore di A.S.D. SPORT & FuN
lavoro

* Tipo di azienda o settore ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
+ Tipo di impiego ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

* Principali mansioni e respon- ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA’
sabilita DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE (CORDENONS, AzzANO X, CLAUT, CORDE-
NONS, MORTEGLIANO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNAMENTO Al
PARTECIPANTI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA’ DI SVILUPPARE LE CAPACITA’ COORDI-
NATIVE DEI BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA’ UTILIZZANDO FORME LUDICO-MO-
TORIE DI VARI SPORT.

* Date (da - a) DAL 04/05/16 AL 03/06/16 - ANNO ScoLASTICO 2015/16

* Nome e indirizzo del datore di MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
lavoro UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, L.T.I. “KENNEDY” DI
PORDENONE

* Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO — ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE
* Tipo di impiego DOCENTE SCUOLA SUPERIORE ED EQUIPARATI
* Principali mansioni e respon- DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

sabilita

* Date (da - a) DAL 01/02/16 AL 11/02/16 - ANNO ScoLASTICO 2015/16

* Nome e indirizzo del datore di MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
lavoro UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, I.T.l. “KENNEDY” DI
PORDENONE

* Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO — ISTITUTO TECNICO INDUSTRIALE
* Tipo di impiego DOCENTE SCUOLA SUPERIORE ED EQUIPARATI

* Principali mansioni e respon- DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA
sabilita

* Date (da - a) DAL 16/12/15 AL 30/06/16 - ANNO ScoLAsTICO 2015/16

* Nome e indirizzo del datore di MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
lavoro UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, 1.S.S. “TORRICELLI" DI
MANIAGO

* Tipo di azienda o settore SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO — LICEO SPORTIVO
* Tipo di impiego DOCENTE SCUOLA SUPERIORE ED EQUIPARATI
* Principali mansioni e respon- DOCENTE DI POTENZIAMENTO EDUCAZIONE MOTORIA

sabilita

* Date (da - a) DAL 02/12/15 AL 30/06/16 - ANNO ScoLAsTICO 2015/16

* Nome e indirizzo del datore di MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL’'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
lavoro UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, 1.S.1.S. “ZANUSSI” DI
PORDENONE
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita
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SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO — ISTITUTO PROFESSIONALE
DOCENTE SCUOLA SUPERIORE ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

DAL 17/09/15 AL 02/12/15 - ANNO ScoLAsTICO 2015/16
MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COM-
PRENSIVO MONTEREALE VALCELLINA

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO DI CLAUT
DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

SETTEMBRE 2015 - MAGGIO 2016

POLISPORTIVA DI CLAUT

POLISPORTIVA

PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI E RAGAZZI; ATTIVITA' LUDICO MOTORIA BAM-

BINI

SETTEMBRE 2015 — APRILE 2016

POLISPORTIVA MONTEREALE VALCELLINA

POLISPORTIVA

PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI

SETTEMBRE 2015 - FEBBRAIO 2016

Scl CLUB MANIAGO

SciCLuB

PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI



+ Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita
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GIUGNO - SETTEMBRE 2015

A.S.D. SPORT & FUN

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA’
DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE (CORDENONS, AZZANO X, MANIAGO, PIANCA-
VALLO, MORTEGLIANO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNAMENTO Al
PARTECIPANTI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA’ DI SVILUPPARE LE CAPACITA’ COORDI-
NATIVE DEI BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA’ UTILIZZANDO FORME LUDICO-MO-
TORIE DI VARI SPORT.

DAL 26/09/14 AL 30/06/15 - ANNO ScoLASTICO 2014/15
MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COM-
PRENSIVO MONTEREALE VALCELLINA

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO DI CLAUT
DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

SETTEMBRE 2014 - APRILE 2015

POLISPORTIVA MONTEREALE VALCELLINA

POLISPORTIVA
PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA ADULTI

SETTEMBRE 2014 - DiCEMBRE 2014

Scl CLUB MANIAGO

SciCLuB
PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA BAMBINI E ADULTI



+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita
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GIUGNO - SETTEMBRE 2014

A.S.D. SPORT & FuN

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA’
DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE (CORDENONS, MANIAGO, PIANCAVALLO,
MORTEGLIANO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNAMENTO Al PARTECI-
PANTI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA' DI SVILUPPARE LE CAPACITA’ COORDINATIVE
DEI BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA’ UTILIZZANDO FORME LUDICO-MOTORIE DI
VARI SPORT.

DAL 27/03/14 AL 8/04/14 - ANNO ScoLASTICO 2013/14

MINISTERO DELL'ISTRUZIONE, DELL'UNIVERSITA E DELLA RICERCA
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL FRIULI VENEZIA GIULIA, ISTITUTO COM-
PRENSIVO RORAI CAPPUCCINI

SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO
DOCENTE SCUOLA MEDIA ED EQUIPARATI

DOCENTE DI EDUCAZIONE MOTORIA

ANNO ScoLASTICO 2013/14

REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA E CONI

CONI — PROGETTO REGIONALE “MOVIMENTO IN 3S”
ESPERTO IN EDUCAZIONE MOTORIA NELLA SCUOLA PRIMARIA

LE LEZIONI SVOLTE SONO STATE IMPOSTATE SULL’ACQUISIZIONE E/O SULLA CONSOLIDA-
ZIONE DEGLI SCHEMI MOTORI DI BASE (CAMMINARE, CORRERE, SALTARE, ROTOLARE,
ARRAMPICARSI, LANCIARE ...) DA PARTE DELL'ALUNNO.

OGNI CLASSE HA SVOLTO DELLE ATTIVITA CONSONE E ADATTE ALLE CAPACITA COORDI-
NATIVE E CONDIZIONALI GIA PRECEDENTEMENTE ACQUISITE, SVILUPPANDO QUINDI UNA
MAGGIOR ABILITA NEL GESTIRE IL PROPRIO CORPO IN RELAZIONE A SE, ALLO SPAZIO E Al
COMPAGNI.

ALCUNE LEZIONI SI SONO SVILUPPATE INTORNO AL CONCETTO DI “TEAM” E QUINDI IN
RELAZIONE AL SIGNIFICATO CHE NE DERIVA DALLA PAROLA STESSA: L'ORGANIZZAZIONE DI
ALCUNI SPORT DI SQUADRA HA PERMESSO UN CONFRONTO DIVERSO E NUOVO E SO-
PRATTUTTO HA TOCCATO NEL PROFONDO IL CONCETTO DI COLLABORAZIONE E DI UNITA
(CONCETTO DI PER SE DI FONDAMENTALE IMPORTANZA IN QUESTO PERIODO DI CRESCITA
DEI BAMBINI).

SONO STATI IMPOSTATI | FONDAMENTALI DI ALCUNI GIOCHI DI SQUADRA COME BASKET,
PALLAVOLO, CALCIO E PALLAMANO. SONO STATI REALIZZATI DEI GIOCHI E PERCORSI
STRUTTURATI IN MODO TALE DA CONSENTIRE A TUTTI | BAMBINI UN CONFRONTO CON
L'ATTREZZO USATO (PRINCIPALMENTE CON LA PALLA) E CON IL COMPAGNO DI CLASSE.
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* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

SETTEMBRE 2013 - GIUGNO 2014

EUROTENNIS CORDENONS (PN)

A.S.D. EUROTENNIS CORDENONS
PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA PER RAGAZZI UNDER 14 E BAMBINI UNDER 10

STAGIONE INVERNALE 2013/14 — STAGIONE INVERNALE 2014/15 - STAGIONE INVERNA-
LE 2015/16 — STAGIONE INVERNALE 2016/17 - STAGIONE INVERNALE 2017/18

SKITEAM ZER013

SciCLuB
ALLENATORE DI SCI ALPINO CATEGORIA BABY-CUCCIOLI E RAGAZZI-ALLIEVI

ALLENATORE DI SCI, ATTUARE EFFICACI FORME DI LAVORO IN TEAM

SETTEMBRE 2013 - DICEMBRE 2013

Sci CLuB MANIAGO

SciCLuB
PREPARATORE FISICO

PREPARAZIONE FISICA-PRESCIISTICA BAMBINI E ADULTI

GIUGNO - SETTEMBRE 2013

A.S.D. SPORT & FuN

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT

ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA’
DELLA PROVINCIA DI PORDENONE E UDINE (CORDENONS, SAN VITO AL TAGLIAMENTO,
MANIAGO, PIANCAVALLO, MORTEGLIANO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'IN-
SEGNAMENTO Al PARTECIPANTI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA’ DI SVILUPPARE LE
CAPACITA’ COORDINATIVE DE| BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA” UTILIZZANDO
FORME LUDICO-MOTORIE DI VARI SPORT.
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* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

+ Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

SETTEMBRE 2012 - APRILE 2013

[STITUTO OMNICOMPRENSIVO DI TARVISIO “|. BACHMANN"

SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO INDIRIZZO SPORTIVO
ALLENATORE SCI ALPINO CATEGORIA GIOVANI E RAGAZZ! | ALLIEVI

ATTUARE EFFICACI FORME DI LAVORO IN TEAM, ATTIVARE EFFICACI FORME DI COMUNI-
CAZIONE CON ADOLESCENTI E GIOVANI, COORDINARSI EFFICACEMENTE E CONTINUATI-
VAMENTE CON IL DIRIGENTE SCOLASTICO, COORDINARSI EFFICACEMENTE CON | RE-
SPONSABILI DEL PROGETTO E IN PARTICOLARE CON IL RESPONSABILE DEL SETTORE TEC-
NICO, COORDINARS| COSTANTEMENTE CON L’ALLENATORE RESPONSABILE, COORDINARSI
EFFICACEMENTE COL CORPO DOCENTI, CONOSCERE LE FASI ORGANIZZATIVE E OPERATI-
VE DEL PROGETTO SPORT INVERNALI, CONOSCERE LE RESPONSABILITA E | COMPITI
DERIVANTI DALLA FUNZIONE DOCENTE ESERCITATA NELL'AMBITO DEL PROGETTO SPORT
INVERNALI, TENERE IL REGISTRO PERSONALE DELLE ATTIVITA COSTANTEMENTE AGGIOR-
NATO.

APRILE = MAGGIO 2013

REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA E CONI

CONI - PROGETTO REGIONALE “MOVIMENTO IN 3S”
ESPERTO IN EDUCAZIONE MOTORIA NELLA SCUOLA PRIMARIA

LE LEZIONI SVOLTE SONO STATE IMPOSTATE SULL’ACQUISIZIONE E/O SULLA CONSOLIDA-
ZIONE DEGLI SCHEMI MOTORI DI BASE (CAMMINARE, CORRERE, SALTARE, ROTOLARE,
ARRAMPICARSI, LANCIARE ...) DA PARTE DELL’ALUNNO.

OGNI CLASSE HA SVOLTO DELLE ATTIVITA CONSONE E ADATTE ALLE CAPACITA COORDI-
NATIVE E CONDIZIONALI GIA PRECEDENTEMENTE ACQUISITE, SVILUPPANDO QUINDI UNA
MAGGIOR ABILITA NEL GESTIRE IL PROPRIO CORPO IN RELAZIONE A SE, ALLO SPAZIO E Al
COMPAGNI.

ALCUNE LEZIONI SI SONO SVILUPPATE INTORNO AL CONCETTO DI “TEAM” E QUINDI IN
RELAZIONE AL SIGNIFICATO CHE NE DERIVA DALLA PAROLA STESSA: L'ORGANIZZAZIONE DI
ALCUNI SPORT DI SQUADRA HA PERMESSO UN CONFRONTO DIVERSO E NUOVO E SO-
PRATTUTTO HA TOCCATO NEL PROFONDO IL CONCETTO DI COLLABORAZIONE E DI UNITA
(CONCETTO DI PER SE DI FONDAMENTALE IMPORTANZA IN QUESTO PERIODO DI CRESCITA
DEI BAMBINI).

SONO STATI IMPOSTATI | FONDAMENTALI DI ALCUNI GIOCHI DI SQUADRA COME BASKET,
PALLAVOLO, CALCIO E PALLAMANO. SONO STATI REALIZZATI DEI GIOCHI E PERCORSI
STRUTTURATI IN MODO TALE DA CONSENTIRE A TUTTI | BAMBINI UN CONFRONTO CON
L’ATTREZZO USATO (PRINCIPALMENTE CON LA PALLA) E CON IL COMPAGNO DI CLASSE.

GIUGNO - SETTEMBRE 2012

SKI POOL PIANCAVALLO

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA — Sci CLUB

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE CAMP MULTISPORT
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* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

ORGANIZZAZIONE DELLE VARIE SETTIMANE DI CAMP MULTISPORT IN DIVERSE LOCALITA’
DELLA PROVINCIA DI PORDENONE (CORDENONS, SAN VITO AL TAGLIAMENTO, MANIAGO,
PIANCAVALLO). GESTIONE DEI CAMP MULTISPORT CON L'INSEGNAMENTO Al PARTECIPAN-
TI DI DIVERSI SPORT CON LA FINALITA’ DI SVILUPPARE LE CAPACITA’ COORDINATIVE DEI
BAMBINI ATTRAVERSO LA MULTILATERALITA’ UTILIZZANDO FORME LUDICO-MOTORIE DI VARI
SPORT.

SETTEMBRE 2011 - APRILE 2012

[STITUTO OMNICOMPRENSIVO DI TARVISIO “I. BACHMANN"

SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO INDIRIZZO SPORTIVO
ALLENATORE SCI ALPINO CATEGORIA GIOVANI

ATTUARE EFFICACI FORME DI LAVORO IN TEAM, ATTIVARE EFFICACI FORME DI COMUNI-
CAZIONE CON ADOLESCENTI E GIOVANI, COORDINARSI EFFICACEMENTE E CONTINUATI-
VAMENTE CON IL DIRIGENTE SCOLASTICO, COORDINARS| EFFICACEMENTE CON | RE-
SPONSABILI DEL PROGETTO E IN PARTICOLARE CON IL RESPONSABILE DEL SETTORE TEC-
NICO, COORDINARSI COSTANTEMENTE CON L'ALLENATORE RESPONSABILE, COORDINARSI
EFFICACEMENTE COL CORPO DOCENTI, CONOSCERE LE FASI ORGANIZZATIVE E OPERATI-
VE DEL PROGETTO SPORT INVERNALI, CONOSCERE LE RESPONSABILITA E | COMPITI
DERIVANTI DALLA FUNZIONE DOCENTE ESERCITATA NELL’AMBITO DEL PROGETTO SPORT
INVERNALI, TENERE IL REGISTRO PERSONALE DELLE ATTIVITA COSTANTEMENTE AGGIOR-
NATO.

DALLA STAGIONE INVERNALE 2008-09 - 0GGlI

SCUOLA ScI AVIANO PIANCAVALLO

SCUOLA Sci
MAESTRO DI SCI

MAESTRO DI SCI, SOCIO E CONSIGLIERE DELLA SCUOLA SCI, RESPONSABILE RAPPORTO
TRA LA SCUOLA SCI E GLI SCI CLUB.

STAGIONE INVERNALE 2009/10 — STAGIONE INVERNALE 2011-12

SKI POOL PIANCAVALLO

SciCLuB
ALLENATORE DI SCI ALPINO CATEGORIA BABY-CUCCIOLI

ALLENATORE DI SCI, ATTUARE EFFICACI FORME DI LAVORO IN TEAM

PERIODO ESTIVO 2009
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

+ Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

COMUNE DI MANIAGO

COMUNE
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE 1° CAMP MULTISPORT

ORGANIZZAZIONE, GESTIONE, ACQUISTO MATERIALE PER IL 1° CAMP MULTISPORT DEL
COMUNE DI MANIAGO, ATTUARE EFFICACI FORME DI LAVORO IN TEAM.

STAGIONE INVERNALE 2008-2009

SKI POOL PIANCAVALLO

SciCLus
MAESTRO DI SCI

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE AVVIAMENTO ALL’AGONISMO

STAGIONE ESTIVA 2006 — STAGIONE ESTIVA 2007

VACANZA BLU - COMITATO PROVINCIALE U.I.S.P. b UDINE

PROGETTO SPORTIVO E EDUCATIVO

ANIMATORE - ISTRUTTORE SPORTIVO

GESTIONE DEL GRUPPO, INSEGNAMENTO VARI SPORT, ATTUARE EFFICACI FORME DI LA-

VORO IN TEAM

STAGIONE INVERNALE 2004/05 — STAGIONE INVERNALE 2007/08

SCUOLA ScI PIANCAVALLO

SCUOLA Sci
MAESTRO DI SCI

MAESTRO DI SCI E SOCIO DELLA SCUOLA SCI; CONSIGLIERE DELLA SCUOLA SCI

STAGIONE ESTIVA 2005 — STAGIONE ESTIVA 2011

A.S.D. Sci CLuB MANIAGO

SciCLuB
ISTRUTTORE DI NORDIC WALKING

ORGANIZZAZIONE, PROMOZIONE E GESTIONE CORSI DI NORDIC WALKING
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* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e respon-
sabilita

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

STAGIONE INVERNALE 2003/04

SCUOLA Sci ORTISEI

SCUOLA Sci

MAESTRO DI SCI

MAESTRO DI SCI
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-—a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

* Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

* Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

* Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

* Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

2014

COLLEGIO REGIONALE MAESTRI DI Scl AMSI - REGIONE VENETO

GESTIONE DI UNA SCUOLA SCI: GESTIONE FISCALE, GESTIONE DEL PERSONALE, GE-
STIONE AMMINISTRATIVA, MARKETING.

DIRETTORE DI SCUOLA DI Scl

2013

FEDEREZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI (FISI) E ScuoLA TECNICI FEDERALI (STF)

ALLENATORE DI COMITATO REGIONALE E NAZIONALE; ANALISI E TIROCINIO CON ATLETI DI
COPPA DEL MONDO

ALLENATORE DI SCI ALPINO DI 3° LIVELLO

DA NOVEMBRE 2009 A LUGLIO 2011

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI UDINE, FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA, CORSO DI
LAUREA SPECIALISTICA MAGISTRALE IN SCIENZA DELLO SPORT (SEDE GEMONA DEL
FRriULI - UD) (106/110)

| LAUREATI MAGISTRALI DEVONO POSSEDERE COMPETENZE SPECIFICHE ED APPROFONDI-
TE NEL CAMPO DELLE ATTIVITA MOTORIE E SPORTIVE CON ATTENZIONE ALLE DIFFERENTI
TIPOLOGIE DISCIPLINARI E, NELL'AMBITO DEL CONCETTO DI TUTELA DELLA SALUTE PSICO-
FISICA DEL PRATICANTE, ALLE DIFFERENZE LEGATE ALL'ETA, AL GENERE, AL CONTESTO
SOCIO-CULTURALE DI APPARTENENZA, AL LIVELLO DI MATURAZIONE PSICO -CULTURALE E
ALLA PRESENZA DI DISABILITA FISICA.

DOTTORE MAGISTRALE IN SCIENZA DELLO SPORT

Da novembre 2004 a luglio 2009
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI UDINE, INTERFACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA E SCIENZE

DELLA FORMAZIONE, CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE (SEDE GEMO-
NA DEL FRIULI - UD) (90/110)

BASI MEDICHE E BIOMEDICHE, FUNZIONALI, PSICOLOGICHE E PEDAGOGICHE DELLE ATTI-
VITA MOTORIE; ATTIVITA SPORTIVE DI SQUADRA ED INDIVIDUALI

DOTTORE IN SCIENZE MOTORIE
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+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

+ Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

* Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

+ Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-—a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

+ Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-—a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

* Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

Da settembre 1998 a giugno 2004

LICEO SCIENTIFICO STATALE INDIRIZZO INFORMATICO “E. TORRICELLI” DI MANIAGO (PN)

MATEMATICA, SCIENZE, BIOLOGIA, FISICA, LATINO, FILOSOFIA, INFORMATICA

DIPLOMA SUPERIONE IN LICEO SCIENTIFICO INDIRIZZO INFORMATICO

2010

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO (FIN)

CONOSCENZA DELLA TECNICA NATATORIA, PRIMO SOCCORSO, GESTIONE DEI GRUPPI,
SICUREZZA IN PISCINA

ISTRUTTORE DI NUOTO DI 2° LIVELLO

2010

FEDEREZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI (FISI) E SCUOLA TECNICI FEDERALI (STF)

AVVIAMENTO ALL’AGONISMO E ALLENATORE DI CLUB PER CATEGORIE GIOVANILI

ALLENATORE DI SCI ALPINO DI 2° LIVELLO

2009

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO (FIN) E SALVAMENTO

PRIMO SOCCORSO, SICUREZZA IN PISCINA

ASSISTENTE BAGNANTE

2005

AssoCIAZIONE NORDIC WALKING ITALIA (ANI)

CONOSCENZA DELLA TECNICA DI NORDIC WALKNG, PRIMO SOCCORSO, GESTIONE DEI
GRUPPI, GESTIONE DEL GRUPPO

ISTRUTTORE DI NORDIC WALKING
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+ Date (da-—a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

+ Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

* Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-—a)

+ Nome e tipo di istituto di istru-
zione o formazione

* Principali materie / abilita pro-
fessionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

2004

AICA (ASSOCIAZIONE ITALIANA PER L'INFORMATICA ED IL CALCOLO AUTOMATICO)

CONCETTI DI BASE DELLA IT, USO DEL COMPUTER — GESTIONE FILE, ELABORAZIONE

TESTI, FOGLIO ELETTRONICO, DATABESE, PRESENTAZIONE, RETI INFORMATICHE — IN-
TERNET

ECDL

2003-2004

COLLEGIO PROVINCIALE DEI MAESTRI DI SCI DELL'ALTO ADIGE

CONOSCENZA DELLA TECNICA ITALIANA DELLO SCI ALPINO, PRIMO SOCCORSO, GEOGRA-

FIA E STORIA DELL'ALTO ADIGE, DIRITTO, NIVOLOGIA,

MAESTRO DI SCI ALPINO

2002

FEDERAZIONE ITALIANA CRONOMETRISTI (FICR) SEZ. PORDENONE

UTILIZZO DELLE APARECCHIATURE CRONOMETRICHE, CONOSCENZA DELLE REGOLE E
DELLE PENALITA’ DEGLI SPORT CHE RICHIEDONO UN CRONOMETRAGGIO.

CRONOMETRISTA
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CAPACITA E COMPETENZE PER-
SONALI

Acquisite nel corso della vita e della car-

riera ma non necessariamente riconosciu-

te da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

INGLESE
¢ Capacita di letturaBUONO
* Capacita di scrittura BUONO

* Capacita di espressione orale BUONO

Curriculum Vitae di MILANESE Nico
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre perso-
ne, in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la comuni-
cazione € importante e in situazioni
in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e ammini-
strazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivi-
ta di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifi-
che, macchinari, ecc.

Curriculum Vitae di MILANESE Nico

HO PRATICATO MOLTI SPORT, MA ALL'ETA DI 8 ANNI MI SONO INNAMORATO DELLO SCI;
DOPO UN PERIODO DI CARRIERA AGONISTICA FINO Al 18 ANNI, SONO DIVENTATO MAE-
STRO DI SCI PER POTER TRASMETTERE E INSEGNARE AD ALTRE PERSONE QUESTO BEL-
LISSIMO SPORT.

QUESTA PROFESSIONE MI HA MESSO IN RELAZIONE CON DIVERSE TIPOLOGIE DI PERSONE
(SIA PER ETA, CARATTERE, SESSO, CAPACITA MOTORIE, ETNIE) CON LE QUALI E PERSO-
NALIZZABILE IL METODO DI INSEGNAMENTO E RAPPORTO CHE SI CREA CON | DIVERSI
CLIENTI. QUESTA CARATTERISTA DI QUESTO LAVORO MI HA PERMESSO DI CRESCERE
MOLTO NELL'APPROCIARSI CON LE PERSONE E NEL CAPIRE IL MEZZO MIGLIORE PER PO-
TERCI COMUNICARE E INSEGNARE QUALCOSA.

LA PASSIONE PER GLI SPORT MI HANNO PORTATO A SCEGLIERE COME CORSO DI LAUREA
PRIMA SCIENZE MOTORIE E SUCCESSIVAMENTE IL CORSO MAGISTRALE IN SCIENZA DEL-
LO SPORT. QUESTO PERCORSO UNIVERSITARIO MI HA PORTATO A VIVERE LO SPORT
NELL'OTTICA DI ALLENATORE, UNA VISIONE AFFASCINANTE CHE MI HA SPINTO NEL DIVEN-
TARE ALLENATORE DI 2° LIVELLO DI SCI PER POTER COSI ALLENARE ATLETI SCIATORI.
NEL 2013 HO OTTENUTO LA QUALIFICA DI ALLENATORE FEDERALE STF DI 3° LIVELLO PER
LO SCI ALPINO, ARRICCHENDO IL MIO BAGAGLIO PROFESSIONALE E SPORTIVO CON LA
MASSIMA QUALIFICA DA ALLENATORE IN ITALIA.

IL PERCORSO UNIVERSTARIO MI HA INSEGNATO MOLTO, SOPRATTUTTO IL FATTO DI RELA-
ZIONARSI CON LE PERSONE CERCANDO DI CREARE UN LAVORO IN TEAM, CON SCAMBIO DI
OPINIONI E IDEE PER RAGGIUNGERE UN OBIETTIVO COMUNE.

IL CORSO DI LAUREA SCELTO MI HA DA SUBITO CONSENTITO, TRAMITE TIROCINI E STAGE
CON | COMPAGNI DI CLASSE, DI VIVERE E CONDIVIDERE ALTRI ASPETTI DEL LAVORO DI
GRUPPO.

LA PASSIONE E LA VOGLIA DI TRASMETTERE QUALCOSA MI HANNO PORTATA AD INTERA-
GIRE CON BAMBINI E RAGAZZI DI DIVERSE FASCE D'ETA, INSEGNANDOLI EDUCAZIONE,
REGOLE E PRINCIPI DI VARI SPORT (NUOTO, CALCIO, PALLAVOLO, BASKET, SCI, ACROBA-
TICA, ATLETICA, TENNIS, TIRO CON L'ARCO, BASEBALL,...).

NON HO PROBLEMI A RELAZIONARMI CON PERSONE PIU GRANDI O PIU GIOVANI DI ME E MI
PIACE POTER AVERE UN CONFRONTO CON ALTRI POICHE E MOTIVO DI CRESCITA PERSO-
NALE: TUTTI CI POSSONO INSEGNARE QUALCOSA.

SONO MAESTRO E ALLENATORE DI SCI E LAVORO CON DIVERSI SCI CLUB E SCUOLE SCI
DELLA PROVINCIA OCCUPANDOMI IN QUESTI ANNI DELL'INSEGNAMENTI DELLO SCI ALPINO,
DELL’AVWIAMENTO ALL’AGONISMO E DELL’AGONISMO. HO PARTECIPATO A DIVERSE MANI-
FESTAZIONE DI PROMOZIONE, HO ORANIZZATO E GESTITO VARIE ATTIVITA SPORTIVE PER |
VARI AMBITI (CAMP MULTISPORT PER BAMBINI, EVENTI IN PIAZZA PER PROMOZIONE SPOR-
TIVA,...).

IN QUESTI ANNI HO ANCHE COLLABORATO CON ALTEREGO — SKIMAGIC (WWW.SKIMA-
GIC.IT), CREANDO E GESTENDO EVENTI IN TUTTA ITALIA.

NEL 2013 INSIEME A DEI COLLEGHI ABBIAMO FONDATO L' A.S.D. SPORT & FUN, ASSO-
CIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTACA CON IL FINE DELLA PROMOZIONE SPORTIVA NEI
GIOVANI E DELLA PREPARAZIONE FISICA SEGUIDA DA ESPERTI LAUREATI E COMPETENTI.
MI PIACE DOVER PIANIFICARE UN PROGETTO FINALIZZATO AL RAGGIUNGIMENTO DI UN
OBIETTIVO COMUNE A MOLTI E CHE PUO AVERE RISCONTRI POSITIVI SU PIU PERSONE.

CONOSCENZA E UTILIZZO DEI VARI ATTREZZI — MATERIALI DI LAVORO RIGUARDANTE LO
SCI ALPINO.

SONO A CONOSCENZA DEI REQUISITI BASE PER UTILIZZARE LA STRUMENTAZIONE SPORTI-
VA PER ESEGUIRE DEI TEST FISICI E VALUTARLI SUCCESSIVAMENTE.

SONO A CONOSCENZA DEI REQUISITI BASE DELLA STRUMENTAZIONE SPORTIVA NECESSA-
RIA PER POTER LAVORARE NELLE PALESTRE MUNITE DI SALA MACCHINE.

USO PRATICAMENTE QUOTIDIANAMENTE IL COMPUTER E MI INTERESSO DI OGGETTISTICA
MULTIMEDIALE.
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ALTRE CAPACITA E COMPE-
TENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Aviano 16/03/2022
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TRAMITE | CORSI FREQUENTATI ALL'UNIVERSITA SONO IN GRADO DI INSEGNARE | REQUI-
SITI BASE DEGLI SPORT DI SQUADRA (CALCIO, BASKET, RUGBY, PALLAVOLO...) ED INDIVI-
DUALI (TENNIS, GINNASTICA, CICLISMO, AEROBICA, NUOTO...).

DOPO LA QUALIFICA DI MAESTRO DI SCI HO INIZIATO L'ESPERIENZA DA TESTATORE PER LA
RIVISTA MONTE BIANCO E SUCCESSIVAMENTE PER OUTDOORTEST (WWW.OUTDOORTE-
ST.IT). UNA BELLISSIMA ESPERIENZA CHE SPERO POSSA CONTINUARE PIU A LUNGO POS-
SIBILE, CONTINUANDO COSI A CONOSCERE E PROVARE IN ANTEPRIMA LE NOVITA DEI VARI
PRODOTTI NEL MONDO DELL'OUTDOOR E CERCANDO DI CONTRIBUIRE E FACILITARE IL
CONSUMATORE NELLA PROPRIA SCELTA DEL PRODOTTO PIU ADATTO ALLE SUE ESIGENZE
E CARATTERISTICHE.

DAL 2009 PER DUE STAGIONI SONO STATO PROMOTER PER L'AZIENDA DI SCI “KASTLE”;
DAL 2011 AL 2013 HO COLLABORATO CON L'AZIENDA DI ABBIGLIAMENTO TECNICO IN-
VERNALE “HEY”.

Patente Ae B
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