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PROGRAMMA 
Martedì 21 novembre 2023 Ore 16.30/18.45 Parte pratica Vincenzo STERA 

Martedì 28 novembre 2023 Ore 16.30/18.45 Parte pratica Vincenzo STERA 

Ciascun incontro sarà pratico per cui si consiglia un abbigliamento sportivo. 

 

Modalità iscrizione 

Il Corso è gratuito. 

Età minima per iscriversi: 18 anni.  

Per iscriversi agli incontri è necessario entro il 18 novembre 2023 compilare il Form Google 

raggiungibile dal seguente link: 

https://forms.gle/nFnUwvjhQxg3RBaT6 

Vincenzo STERA Esperto della Scuola Regionale dello Sport, CONI FVG - Diplomato in Educazione Fisica, 

già docente di ruolo di Scienze Motorie nella scuola secondaria di 2° grado. 

 

PER GIOCO E PER SPORT: 
la formazione e lo sviluppo degli schemi motori di base dai 5 ai 10 anni 

Palestra dell’Istituto Comprensivo Iqbal Masih, via Forlanini 32 - TRIESTE 

Codice S.O.F.I.A.: 89083 

 

http://www.friuliveneziagiulia.coni.it/
https://forms.gle/nFnUwvjhQxg3RBaT6
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In caso di mancato raggiungimento del numero minimo di adesioni, la programmazione sarà 
annullata. 

Entro il giorno 19 novembre 2023 si informeranno direttamente via mail gli interessati della 
conferma o meno dell’avvio della programmazione, in base alle adesioni. 

 

 

Partecipanti 

L’incontro avrà luogo con minimo n.20 iscritti.  

Sono ammessi al massimo n.40 iscrizioni, in base all’ordine di arrivo. 

Responsabilità 

La Scuola Regionale dello Sport del C.O.N.I. del Friuli Venezia Giulia declina ogni responsabilità per 
quanto possa accadere prima, durante e dopo il seminario ai partecipanti, terzi e cose prendenti 

parte all’iniziativa. 

Destinatari 

Istruttori, tecnici, insegnanti, studenti di Scienze della Formazione Primaria, studenti di Scienze 
Motorie 

 

 

 

Ai partecipanti che ne faranno richiesta e che frequenteranno almeno il 75% delle 

ore previste verrà rilasciato un attestato di Partecipazione a cura della Scuola 

Regionale dello Sport del CONI Friuli Venezia Giulia. 

OBIETTIVI E FINALITÀ DEL CORSO 

Fornire, condividere strumenti metodologici e didattici per realizzare un’esperienza di movimento 
ludica, favorevole alla dinamica di gruppo e caratterizzata da una variabilità delle proposte. Inoltre, 
particolare considerazione è posta al miglioramento della capacità di ascolto, di attenzione, come pure 
all’analisi, la verifica e alla consapevolezza dell’esperienza realizzata.  

http://www.friuliveneziagiulia.coni.it/

