
CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PER "ESPERTI" partecipanti al progetto Regionle "MOVIMENTO IN 3 S" 

PER L'ANNO SCOLASTICO 2014-2015 Agg. 06/09/2014

Prima giornata: (TUTTI) Sala Riunioni Udine Mercati 

Giornata   data Lez Dalle Alle Luogo Docente Argomento

09:00 09:30 A.M.
Rita Malavolta e Luana 

Matassi
Finalità del progetto “Movimento in 3S"; organizzazione, esperienze.

09:30 10:00 A.M. Ernesto Mari
Gestione operativa del progetto; - Strutturazione della scuola primaria e relazione con dirigenti 

e interni; - Il P.O.F. e la programmazione didattico-educativa.

10:00 10:30 A.M. Marinella Ambrosio Attività motoria per alunni con disabilità 1

1 Dom.07/09/2014 10:30  10:50 Coffee break

10:50 11:30 A.M. Marinella Ambrosio Attività motoria per alunni con disabilità 2

11:30 12:30 Pal.
Ernesto anetti e 

Claudio Bardini
Indicatori di monitoraggio, test motori e indicazioni metodologiche

08:30 10:30 Pal Vincenzo Stera Il linguaggio del movimento per l'espressività e la comunicazione

2 Dom.14/09/2014 10:30  10:50 Coffee break

10:50 12:50 Pal Elena Conti
La formazione e lo sviluppo degli schemi motori di base con particolare riferimento al primo 

ciclo della scuola primaria; attività pratica per le classi 1^ 2^ e 3^

3 Dom.21/09/2014

10:30 10:50 Coffee break

10:50 12:50 Pal Tiziano Vidoni
Piani di azione e procedure di comunicazione da attuare

Le schede di rilevazione dati; Esperienze di tirocinio

8:30 10:30 Pal Massimo Stera

La formazione e lo sviluppo degli schemi motori di base con particolare riferimento al secondo 

ciclo della scuola primaria; attività pratica per le classi 3^ e 4^. Le feste di giocosport: formule di 

svolgimento e  modalità organizzative, giochi di gruppo-squadra,  giochi a staffetta, giochi a 

tema.

4 Dom.28/09/2014 10:30 10:50 Pal Coffee break

10:50 12:50 Pal Massimo Stera
La comunicazione efficace: la base del successo! Tecniche di Comunicazione: esperienze di 

Tirocinio

Nelle giornate del 14, 21, 28/9 è d'obbligo presentarsi in tuta (le lezioni saranno prevalentemente pratiche)

Il “bisogno” di movimento dei bambini tra scuola ed extrascuola.

Accrescimento corporeo tra i 6/11 anni: aspetti strutturali.

Essere abili in maniera diversa.  Imparare a giocare: i giochi presportivi.

8:30 10:30 Tiziano VidoniPal

Giornate 2, 3 e 4: (SOLO PER GLI ESPERTI CHE IN PRECEDENZA NON HANNO SVOLTO IL CORSO M3S 20 ORE)                                                          c/o 

Istituto Bearzi, via Don  Bosco n.2, UDINE


