
Progetto della scuola medica di Pola

Fizioterapista Tecnico



... ci ha motivato il desiderio di offrire ai nostiri alunni
lavoro di qualità sul campo ...

... di fargli amare il proprio mestiere realizzando che 
l’unica frontiera e la loro immaginazione ...

... di abilitarli a riconoscere da soli  il proprio 
traguardo e trovare la soluzione...

...e il nostro traguardo finale è diminuire il tasso di 
obesità tra i bambini facendo la loro vita una vita di 

salute...





... Perché il muovimento è la parte integrale della crescita
e dello sviluppo e uno dei modi di prevenzione delle 

malatie , la via alla salute... 

Il progetto „Tramite il muovimento alla salute” per traguardo ha la 
diminuzione del incidenza della crescita dell’obesità nei bambini 

di età prescolare e scuola primaria, età con una crescita
esponenziale e con essa di conseguenza pervenire lo sviluppo 

dell deformazioni posturali e malattie cardiorespiratorie!

...Le abitudini sane che si acquisiscono nella prima 
infanzia seguono la persona durante tutta la vita e la 
fanno emocionalmete e intelettualmente una persona 

matura e di conseguenza con capcità lavorativa...
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� Collaborazione con i Collaborazione con i Collaborazione con i Collaborazione con i medmedmedmediaiaiaia



� Specialista in pediatria

� Nutrizionista (Istituto di Sanita 
pubblica dela regione Istriana)

� Specialista in medicina fisica e 
riabilitazione

� Kinesiologo



... Si faceva tramite vari test kinesiologici e fisioterapeutici con i  cuali si 
valtuava: l’indice del peso corporeo, misurazione del tessuto adiposo 

sottocutaneo, indice respiratorio, l’esistenza della tensione, flessibilità
corporea e altre capacità motoriche..



Prima parte: gioco di riscaldamento

esercizi di allungamento

Seconda parte: poligono rotante per lo                       

sviluppo di tutte le abilità

motorie

Terza parte: gioco di chiusura

esercizi di allungamento



Prima parte: gioco motivazionale
gioco di riscaldamento
esercizi di allungamento

Seconda parte: esericizi correttivi

Terza parte: poligono per lo sivluppo delle 
abilità motorie

Quarta parte: gioco finale esercizi di allungamento









Diminuita attivita 

motoria-bambine

Ativita motoria 

media- bambine

Diminuita attivita 

motoria-bambini

Ativita motoria 

media - bambini

Scuola materna 82,75 17,25 100 0

Scuola primaria 80,23 19,77 58,65 41,35
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...sbilanciamento visibile nell’analisi del peso, nei bambini di età
prescolare è presente la malnutrizione mentre nei bambini 

della scoula primaria domina l’ obesità...

...ne caso dela scuola primaria l’obesità è seguida da 
deforimazioni posturali nel 42,3% per bambini e 47,67% per 

bambine...

... Questo ci mostra una naotevole crescitta del peso tra 6 e 10
anni, cioè durnate i primi anni nella scuola primaria ...

...per mancata presenza del gioco a scuola, mancata attività
fisica e stile di vita sedentario...

...su mancata attività fisica allarma il fatto che le abilità
motoriche  sono sotto la media per questa fascia di età...



...dicono che una immagine vale più di mille parole...       
E questa ci parla di entusiasmo, motivazione, desiderio, 
ottimismo e cuori grandi di piccoli umani che ci hanno 

accolto con gioia...



Competizioni  Competizioni  Competizioni  Competizioni  
sportivesportivesportivesportive

Gioci sportiviGioci sportiviGioci sportiviGioci sportivi Esercizi correttiviEsercizi correttiviEsercizi correttiviEsercizi correttivi Rimuovere il cibo veloce Rimuovere il cibo veloce Rimuovere il cibo veloce Rimuovere il cibo veloce 
dal circondario dei dal circondario dei dal circondario dei dal circondario dei 
bambibambibambibambinininini

Adeguare i posti a sedere cosi Adeguare i posti a sedere cosi Adeguare i posti a sedere cosi Adeguare i posti a sedere cosi 
che i bambini si possano che i bambini si possano che i bambini si possano che i bambini si possano 
vederevederevederevedere

Incoraggiare lIncoraggiare lIncoraggiare lIncoraggiare l’’’’usita al aperto usita al aperto usita al aperto usita al aperto 
durante le pausedurante le pausedurante le pausedurante le pause

Limitare i compitiLimitare i compitiLimitare i compitiLimitare i compiti



...nessuno di noi  professori può sapere come sarà il mondo tra 5 anni, figuriamoci

nel anno 2065. Tuttavia i bambini che istruiamo preparandoli ad essere abilitiati 

lavorativamente esattamente fino a quest’anno. Pertanto non  rovinimao la loro 

salute e non rubiamo gli la creatività ... Perché di tutto che gli insegniamo questo è

l’unico che gli servirà per potere gestire quello che la vita in futuro ...












