
▪ Insegnante di Scienze Motorie e Sportive presso il Liceo Classico
Linguistico Statale “F. Petrarca” di Trieste (di ruolo dal 1987)
▪ Nel 2020 ha co-ideato il programma di gioco-sport GIOCOVID
▪ Nel 2014 nominato Componente il Comitato Tecnico Scientifico
della Scuola regionale dello Sport del Friuli Venezia Giulia
▪ Dal 2007 al 2010 incarico di “Funzione Strumentale” dell’Area IV
(fundraising, multimedia e comunicazione) del Liceo Petrarca di
Trieste.
▪ Nel 2009 ha ideato il Progetto Laboratorio Giocosport che la Scuola
Regionale dello Sport Friuli Venezia Giulia, in collaborazione con
l’Ufficio Scolastico Regionale, ha attivato nell’anno scolastico
2010/2011. Con questo progetto, a partire dall’anno sportivo
2010/2011, è stato istituito l’Albo Regionale dei “Maestri di
Giocosport”.
▪ Nel 2007 nominato dal CONI Friuli Venezia Giulia quale Referente
Regionale per l’attività giovanile progetti Giochi della Gioventù e
Giocosport.
▪ Dal 1998 al 2012 ideatore e referente del “Progetto Sport e
Cultura”, co-promosso dal Liceo Ginnasio Statale F. Petrarca e dalla
Provincia di Trieste, che coinvolge ogni anno centinaia di studenti su
vari temi: intercultura, educazione attraverso il movimento, fair-play,
disabilità.
▪ Dal 1999 al 2001, consulente per l’attività motorio- sportiva nella
scuola materna ed elementare nell’ambito del progetto Ministeriale
“Perseus”, presso l’Istituto Comprensivo “Iqbal Masih” di Trieste
▪ Nel 1997 docente dello Staff Tecnico Provinciale del CONI di
Trieste ed è responsabile dei progetti realizzati in intesa col mondo
della Scuola (Provveditorati, M.P.I. Circoli didattici) nonché della 
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Insegnante di Scienze Motorie e Sportive, in quiescenza dal 1°
settembre 2023
Diploma ISEF Napoli 110/110 e lode - 1983
Specializzazione biennale in Tecnica e pratica sportiva della
Pallavolo – ISEF Statale di Roma 70/70 e lode - 1986 
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formazione degli istruttori dei Centri C.O.N.I. di avviamento allo sport.
▪ Dal 1995 al 1998 è membro del Comitato Scientifico del Centro
Sportivo Italiano
▪ Dal 1985 ad oggi docente in numerosi corsi di aggiornamento
seminari e convegni, anche a carattere internazionale, sui temi della
teoria e metodologia dell’allenamento, dell’insegnamento e delle
attività motorio-sportive per maestri ed insegnanti delle scuole di ogni
ordine e grado, allenatori, animatori e istruttori educativi, organizzati
da Coni, Scuola dello Sport, Federazioni Sportive Nazionali, Circoli
Didattici, Provveditorati, IRRSAE, Direzione Scolastica Regionale,
Enti pubblici.
▪ Dal 1983 al 1994, partecipa alla formulazione dei progetti
FANTHATLON e GIOCASPORT per l’animazione e la promozione
delle attività ludico-motorie nella scuola elementare, promossi dal
C.S.I. (Centro Sportivo Italiano). Docente a numerosi corsi nazionali
dello stesso ente.
▪ Nel 1983 è socio fondatore e Docente della “Ludens” equipe di
ricerca e sperimentazione didattica nel campo delle attività motorie di
base presso la S.M.S “Addobbati” secondo uno specifico progetto
(denominato “Peter Pan” ) approvato dalla Scuola e con la ratifica
del CONI quale “Centro Olimpia” e “Centro Giocosport”.
▪ Come allenatore ha vinto diversi titoli provinciali e regionali nelle
categorie giovanili, una Coppa regione FVG, ha allenato in società di
serie B1, B2 e C (maschile e femminile)conseguendo per tre volte la
promozione in B2 nazionale maschile con diverse società centrando
per due anni consecutivi l’accesso alla “Final Four” di Coppa Italia di
serie B maschile. Nel 2014 è vicecampione d'Italia con la
rappresentativa allieve di pallavolo del Liceo Petrarca di Trieste. Nel
2019 viene promosso in serie C con il Cus Trieste maschile. Dal
2023 è allenatore presso il Volley Club Trieste. 

Insegnante di Scienze Motorie e Sportive 
▪ Abilitazione alla pratica di allenatore di 3° grado FIPAV 
(Federazione Italiana Pallavolo) – 2001 
▪ Esperto della Scuola dello Sport Friuli Venezia Giulia dal 1987 
- Abilitazione a Docente Territoriale della Scuola dello Sport, CONI 

Veneto, Abano Terme (PD), 1998 
▪ Abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica nella Scuola 
Secondaria di 2° grado in quanto vincitore di concorso – 1987 
▪ Abilitazione all’insegnamento di Educazione Fisica nella Scuola 
Secondaria di 1° grado in quanto vincitore di concorso – 1986. 
▪ Abilitazione alla pratica di allenatore di 2° grado FIVB (Federazione 
Internazionale Pallavolo) Jcin- Cecoslovacchia – 1985 
▪ Specializzazione biennale in Tecnica e pratica sportiva della 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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B2 

Pallavolo – ISEF Statale di Roma 70/70 e lode – 1986
▪ Diploma ISEF Napoli 110/110 e lode - 1983
▪ Diploma Liceo Classico 50/60 – 1980 

▪ “La pallavolo” Itinerario tecnico metodologico didattico per gli
educatori sportivi- Editore: Aranblu- Isbn-13: 9788883690051 | Data
di pubblicazione: 01/01/1997
▪ “Giocasport” 1997, C.S.I. editore (contributi);
▪ Cenni di teoria e metodologia dell'allenamento. Manuale di
allenamento fisico per gli educatori sportivi Mario Bellucci, Rinaldo
Longhi, Massimo Stera Edizioni Aranblu Publication date: 1 January
1998 ISBN 13: 9788883690952
▪ “Stadium” rivista di cultura e didattica sportiva (articoli vari)
▪ “APS” rivista di didattica e metodologia delle attività motorie (articoli
vari). 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione 
dei dati personali”. 
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