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Informazioni Personali 

Nome: Marina Gerin  

Indirizzo: Via S. Andrea 12, 34073 Romans D’Isonzo – Fraz. Versa (GO), Italia  

Telefono: +39 347/9347685 Email: info@psymedisport.com  

Sito web: www.psymedisport.net  

Data di nascita e Codice Fiscale: 27/07/1966 CF GRNMRN66L67E125W 

Iscrizione all'Albo: Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia, N. 246/III Sez. A, 

dal 12/09/1998. 

 

Sintesi Professionale 

Psicologa dello sport con quasi 30 anni di esperienza, appassionata di tecnologia web, AI e statistica 

applicata ai test psicometrici. Presidente FIPsiS Federazione Italiana psicologi dello sport, é docente 

della scuola dello sport del CONI FVG e collabora con la FISE sport equestri del Friuli Venezia 

Giulia. Insegna nei corsi di alta formazione di Psymedisport Group, suo brand, é creatrice del 

QuAM2 sulle Mental Skills ed è sviluppatrice di app sulla psicologia dello sport. Relatrice a 

convegni e seminari nazionali e internazionali, docente e supervisore, si occupa da quasi 30 anni di 

psicologia per la persona negli ambiti prestazionali e sportivi. Ha seguito atleti in più di 30 diverse 

discipline sportive, dai primi passi al livello olimpico, questi ultimi nel basket, canottaggio, 

combinata nordica e tuffi. Docente al Master in psicologia dello sport della Erickson. Coach 

certificato nella somministrazione del test MTQPLUS in Italia. E’specializzata in psicologia dello 

sport, clinica e giuridica. Ha seguito nel sostegno psicologico e nello sport più di 1.500 persone 

per un totale di oltre 12.000 ore di consulenza. Somministra test per la valutazione della 

personalità, ansia, stress, disturbi psicosomatici e per il miglioramento delle prestazioni. Il suo 

approccio olistico considera tutti gli aspetti della persona (ritmo sonno-veglia, metabolismo, umore, 

alimentazione, esercizio fisico), proponendo tecniche di rilassamento, immagini guidate, gestione 

dei pensieri negativi e homeworks per il cliente. Collabora attivamente con altre figure professionali 

per un supporto integrato. 

mailto:info@psymedisport.com
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Esperienza Professionale 

2020 - 2026 | Psicologa clinica, giuridica e dello sport. Libero Professionista 

• Atleti seguiti: Ginnastica ritmica (nel ranking mondiale), canottaggio (nel ranking 

mondiale), beach sprint, DART, judo, equitazione, calcio, ciclismo (pista e strada), nuoto, 

pallavolo, baseball (nel ranking internazionale), con la presenza di un suo atleta alle 

Olimpiadi di Parigi del 2024. 

• Incarichi specifici: Psicologa del Circolo Ippico Flumen di Fiume Veneto (2024-2025), del 

Circolo Ippico Scuderia La Fenice, della FISE FVG sport equestri, docente CONI FVG. 

• Attività di formazione: Svolgimento di numerosi webinars su diagnosi testologica, 

dinamiche di gruppo e tecniche di preparazione mentale.  

• Consulenze: Attività di CTP (Consulente Tecnico di Parte) in cause di separazione e 

affidamento in Friuli V.G. e Veneto. Collaborazione con la Libertas FVG per la formazione 

dei tecnici.  

• Docente al Master universitario di I livello dell’Università Europea di Roma UER 

“Psicologia dello sport e sport management” . https://www.uer.it/psicologia/post-

lauream/master-psicologia-dello-sport-e-sport-management  

2011 - 2017 | Mental Trainer, Pallacanestro Reggiana Grissin Bon (Serie A1 Basket) 

• Ha seguito la squadra e lo staff per 6 stagioni, contribuendo alla promozione in A1 (2012), 

alla vittoria dell’EuroChallenge Cup (2014) e al raggiungimento di due finali scudetto 

(2015, 2016). Ha seguito anche le categorie giovanili Under 15, 17 e 19 e al team building 

degli staff degli allenatori del settore giovanile. Ha seguito alla P. Reggiana atleti del calibro 

di Michele Antonutti, Achille Polonara, Amedeo Della Valle, Rimantas Kaukenas, Andrea 

Cinciarini, Riccardo Cervi, Roberto Chiacig. 

2006 - 2019 | Psicologa di Lucia Vizzini (Equitazione) 

• Ha seguito l'atleta ai vertici del ranking italiano e internazionale FEI, supportandola in 

vittorie quali il 1° posto al Gran Premio di Atene (2010), la medaglia di bronzo al Concorso 

Internazionale London Olympia (2010) e il titolo di Vicecampionessa Italiana Senior (2010). 

Altri incarichi professionali (in ordine cronologico inverso): 

• 2020: Psicologa della Canoa Club Monfalcone. 

• 2019 - c.a.: Psicologa nell’equitazione in Friuli V.G. (Circolo Ippico Zanussi di Porcia e 

Fossa Mala). 

• 2017: Segue la vice-campionessa mondiale di parapendio Nicole Fedele. 

• 2016 - 2017: Psicologa A.S.D. Rambla Calcio a 5 femminile (vincitrice Campionato Serie 

A). 

• 2015 - 2017: Psicologa per manager di un’azienda (Deine s.r.l., Verona). 

• 2013 - 2017: Psicologa della tuffatrice Noemi Batki (vice-campionessa europea). 

• 2013 - 2015: Docente presso la FISE Sport Equestri FVG. 

• 2013 - 2014: Psicologa della Pallavolo Modena Punto Zero (Serie A1). Segue lo Sci Club 

Cimenti Carnia. 

• 2011 - 2015: Segue atleti di livello internazionale di tuffi, pallavolo (B1), motocross, tennis, 

sci alpino, basket (C2) ed equitazione (Scuderia La Giostra, TV). 

https://www.uer.it/psicologia/post-lauream/master-psicologia-dello-sport-e-sport-management
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• 2011: Psicologa aziendale per manager di alto livello (Trenkwalder, febbraio-giugno). 

• 2013: Segue un atleta di livello olimpico di combinata nordica e un portiere di Serie A di 

calcio femminile (fino al 2013). 

• 2011 - 2012: Collabora con il Circolo Ippico di Padova Gondrano e Berta. Segue atleti di 

nuoto, tennis, motocross e un'atleta di sciabola a livello europeo. 

• 2010: Mental Training per atleti di tennis, Muay Thai, Sci Alpino (Team Progetto Giovani), 

pallavolo (Centro Coselli), scherma (fioretto e spada), kick boxing, 110 Hs. 

• 2009: Mental Training per la Società di Arrampicata Sportiva Olympic Rock di Trieste. 

Segue un atleta master di atletica leggera (medaglia di bronzo ai Mondiali in Finlandia). 

• 2007 - 2009: Mental Training di gruppo per nuotatori (Esordienti, Ragazzi, Assoluti), 

tuffatori e nuoto sincronizzato della Unione Sportiva Triestina Nuoto. 

• 2006 - 2008: Mental Training di gruppo per giovani cavalieri (10-18 anni) in collaborazione 

con FISE Veneto (Chioggia, Albarella). Segue atleti di sci alpino, pattinaggio artistico, 

ciclismo e canottaggio. 

• 2005: Docente al 2° Master in mental training. Supervisione di 10 tesi di laurea. Mental 

Training per un Tennis Club (Brescia) e per un giocatore Primavera di calcio (Serie B). 

• 2003 - 2006: Presidente Onorario del Centro Lombardo di Psicologia dello sport. Segue un 

campione nazionale di tiro dinamico. 

• 2000 - 2002: Docente di Psicologia dello Sport nel progetto NODOPING della Provincia di 

Udine, coinvolgendo circa 5.000 studenti delle scuole superiori. 

• 1998: Collaborazione con la squadra Velo Club di Cervignano del Friuli (Cat. Juniores). 

Operatrice del Club C.A.T. 200 di Fiumicello (UD) per persone con problemi alcol e droga-

correlati. 

• 1990 - 1999: Impiegata nel reparto di fisiokinesiterapia presso le Terme Marine di Grado 

con mansioni di gestione clientela, inventari e management del personale. 

 

Istruzione e Formazione 

• 2024: Corso MTQPLUS (Robustezza mentale) - BLENDED LICENSED USER 

TRAINING PROGRAM (LUT). 

• 2023: Corso "Microbiota: dalla nutrizione molecolare alla genomica nutrizionale" (30 

ECM). Corso "Medicina nutrizionale e metabolomica" (40 ECM). 

• 2022: Corso "Alimentazione consapevole e sana nutrizione" (50 ECM). Corso "L’intestino 

intelligente, il Metodo Prinzi". 

• 2021: Master in Psicologia giuridica e criminologia (Icotea, 50 ECM). Facilitatore della 

comunicazione (AIADC). Corso "La teoria polivagale come strumento della pratica clinica". 

• 2020: Corso di formazione in Mindfulness (50 crediti ECP). Esami per 24 CFU/CFA in 

Pedagogia speciale, Metodologie didattiche, Antropologia culturale, Psicologia 

dell’apprendimento. 

• 2019: Corso di psicologo d’impresa (ENPAP). Corso di CTP/CTU e Corso di Psicologia 

Giuridica (Centro universitario di Padova, Dir. G. Sartori). 

• 2011: Corso esperienziale sulle Costellazioni familiari (Udine). Seminario sull’Immagine 

corporea (Vicenza). 

• 2007: Corso di Coaching e PNL (Aspic Venezia). Corso di Arte-terapia (Aspic Venezia). 

Corso "Exercise and Sport Psychology" (Human Kinetics). 

• 1998/99: Master in Psicologia dello Sport (Scuola Superiore dello Sport di Roma, AIPS, 

Dir. S. Tamorri). 

• 1998: Iscrizione all'Albo degli Psicologi del F.V.G. e abilitazione alla professione 

(Università di Padova). 



• 1997/98: Tirocinio post-lauream presso il Centro di Salute Mentale di Udine Est (focus su 

anoressia, bulimia, obesità). 

• 1997: Tirocinio post-lauream presso il Ser.T. di Palmanova. Corsi: "Approccio Ecologico-

Sociale ai problemi alcol e droga-correlati", "La spiritualità antropologica", "Cinque serate 

per smettere di fumare". 

• 1996: Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità (Università di Padova). Tesi in 

Psicologia dello Sport. 

• 1995: Corso di Training Autogeno secondo la tecnica di Schultz (Dott. Polsinelli, Padova). 

• 1994: Seminari e sedute terapeutiche su psicoterapia di gruppo e tecniche di Visualizzazione 

Immaginativa. 

• 1990: Superamento dell’anno integrativo presso l’Istituto Magistrale “Duca D’Aosta di 

Trieste”. 

• 1989: Diploma di maturità magistrale presso l’Istituto Magistrale ” Scipio Slataper” di 

Gorizia. 

 

Competenze e Progetti Innovativi 

• Sviluppo Test: Ideatrice del test QuAM 2 (Il Questionario delle abilità mentali), 

strumento di valutazione psicologica specifico per atleti. 

• Sviluppo Software: Ha creato il Software Psymedisport Manager con un protocollo di 

intervento integrato per operatori di psicologia dello sport. 

• Sviluppo App Web per l’assessment e per il training dedicati agli psicologi dello sport 

(Psymedisport Assessment e Psymedisport Training). 

• Sviluppo basic siti web. 

• Content creator. 

• Ottimo utilizzo del pacchetto Microsoft Onedrive, SPSS program, programmazione base 

in Wordpress e altre piattaforme quali Jimdo, utilizzo piattaforma Moodle per sviluppo 

corsi on demand e sincroni, utilizzo della AI Gemini Professional per la professione, 

Business Suite, utilizzo del Biofeedback, utilizzo della tecnologia Huawei Health per 

l’assessment su bpm, Hrv, SpO2, Health Glance.  

• Soft skills: imprenditrice e Product Owner con forte pensiero strategico, specializzata nello 

sviluppo di nuove idee e tools. Esperta nella gestione di team cross-funzionali e nella 

negoziazione con gli stakeholder, unisco una visione tecnica alla capacità di decision 

making. 

Pubblicazioni e citazioni 

2026: (di imminente pubblicazione) “MTQPLUS Playbook, allenare le 4C della Mental Toughness 

– strumenti pratici per coach, psicologi e persone”, WISE-ING, Roma 

2025: Pontificia facoltà di Scienze dell’Educazione PFSE, CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

UNIVERSITARIO DI II LIVELLO in PSICODIAGNOSTICA IN AMBITO CLINICO E 

GIURIDICO (1500 ore – 60 ECTS) Anno Accademico 2025/2026. cit. QuAM 2 nel Modulo 

12. https://www.pfse-auxilium.org/it/pdf/seg/moduli-psicodiagnostica-in-ambito-clinico-e-

giuridico-2025-2026.pdf 

https://www.pfse-auxilium.org/it/pdf/seg/moduli-psicodiagnostica-in-ambito-clinico-e-giuridico-2025-2026.pdf
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2024: THE EFFECTS OF MENTAL TRAINING ON ATHLETES, Il potere di allenare la mente, 

Tesi di Laurea di Veronica Guarneri, Relatore Paolo Caselli. Università di Pavia, cit. QuAM 2: 

https://unitesi.unipv.it/retrieve/2b6d79d9-0789-4e3c-8961-a00e79a19110/GUARNERI.TESI.pdf  

2015: Le abilità mentali nei partecipanti alla Firenze Marathon, Progetto del Gruppo di Lavoro in 

Psicologia e Sport, Ordine degli Psicologi della Toscana, cit. QuAM 2. 

https://www.ordinepsicologitoscana.it/public/files/8287-Articolo-FiMarathon2015_finale.pdf. 

2014: Federazione italiana canoa kayak: La preparazione mentale ad una gara, CORSO 

ALLENATORE CANOA KAYAK (terzo livello) 

Anno 2013/2014, di Marco Serafin, cit. QuAM. https://www.federcanoa.it/home/formazione/canoa-

kayak-on-line/3795-75-serafin-m-,-la-preparazione-mentale-ad-una-gara,-luglio-2014/file.html  

2012: Gerin, M., & Banda, M. "Il Questionario sulle Abilità Mentali seconda versione (QuAM 2) 

come strumento per l’assessment psicologico dell’atleta". GIPS, il giornale italiano di psicologia 

sportiva. 

2012: Le abilità mentali a confronto, di Paolo Bernardini, cit. QuAM, 

https://win.ilguerriero.it/codinopreatle/2012/psicologia/bernardini_02.htm 

2012: Strategie Cognitive e Mental Training: Il Caso di D., Psicologia dello Sport: Mental Training 

& Strategie Cognitive: l’importanza degli interventi psicologici di Mental Training negli atleti. Di 

Massimo Amabili, ,cit. https://www.stateofmind.it/2012/09/mental-training/ 

2011: Autrice di un capitolo in "La psicologia dello sport dei bambini, l’intervento dello psicologo 

nei settori giovanili sportivi". Editore Kappa, A.V.. 

2010: Gerin, M., & Bandino, A. "Il Questionario sulle Abilità Mentali (QuAM) come strumento per 

l’assessment psicologico dell’atleta". GIPS, il giornale italiano di psicologia sportiva. 

1998: Gerin, M. "Valutazione psicologica e psicofisiologica di 100 ciclisti dilettanti". Movimento, 

organo ufficiale dell’AIPS, Anno 14, num. 1, pag. 14-16. 

Associazionismo e Incarichi Istituzionali 

• Presidente, Federazione Italiana Psicologi dello Sport (FIPsiS), sito web https://fipsis.it con 

all’attivo circa 230 soci presenti in tutte le Regioni d’Italia (2025 - in corso) 

• Vicepresidente, Federazione Italiana Psicologi dello Sport (FIPsiS) (2022 - 2025) 

• Presidente, PdS Associazione Psicologi dello Sport (2018 - 2022) 

• Promotrice, Movimento nazionale PdS per la divulgazione della psicologia dello sport 

(2015 - 2018) 

• Vicepresidente, SIPsiS (Società Italiana Psicologia dello Sport) (2015 - 2022) 

• Consigliere, SIPsiS (2013 - 2015) 

• Vicepresidente, S.P.O.P.S.A.M. (Società Professionale Operatori di Psicologia dello Sport 

e delle Attività Motorie) (2009 - 2022) 

• Presidente, Cerps (Centro Regionale del Friuli Venezia Giulia) (1998 - 2002) 

• Socia, AIPS (Associazione Italiana Psicologia dello Sport) (1997 - 2012) 

Convegni, Seminari e Docenze 

https://unitesi.unipv.it/retrieve/2b6d79d9-0789-4e3c-8961-a00e79a19110/GUARNERI.TESI.pdf
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https://www.federcanoa.it/home/formazione/canoa-kayak-on-line/3795-75-serafin-m-,-la-preparazione-mentale-ad-una-gara,-luglio-2014/file.html
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Relatrice, docente o moderatrice in oltre 80 eventi. 

2025 

• Relatrice webinar "Crescita della Mental Toughness con MTQplus", 20/01. 

• Relatrice webinar "La promozione dello psicologo dello sport", 03/02. 

• Relatrice webinar "Combinata nordica: la sfida degli sport in combinata", 11/03. 

• Relatrice Convegno "4 anni per prepararsi, una sola occasione per eccellere...", Milano, 

07/06. 

• Relatrice Convegno “Mental Toughness: la chiave per wellness e performance di impatto 

nello sport e nel business”, con una relazione dal titolo Strumenti di misurazione e coaching 

per la robustezza mentale, Roma, 27/09/2025 

• Relatrice Convegno “La mente in gioco: il contributo invisibile e decisivo della psicologia 

dello sport”, conduce la Tavola Rotonda, Belluno, 04/10/2025 

• Partecipazione come Presidente FIPsiS al Convegno “L’atleta al centro”, Grosseto, 

25/10/2025 

• Partecipazione come Presidente FIPsiS al al 16° Congresso Mondiale dell'ISSP 

(International Society of Sport Psychology), Global past, present and future of Science and 

practise in Sport, Exercise and Performance Psychology, 8-12 dicembre 2025 ad Hong 

Kong, Cina. 

2024 

• Relatrice Convegno Internazionale "Psicologia dello sport 3.0", CONI Roma, 02/03. 

• Relatrice Tavolo Tematico Internazionale FEPD, Congreso de Barcelona, Spagna, 13-

15/06. 

• Relatrice Convegno "Mente e performance", Milano, 11/05. 

• Relatrice webinar "Come creare una mentalità vincente nello sport", 07/11. 

2023 

• Relatrice Congreso International SOLCPAD, Universidad de Palermo, Buenos Aires, 

30/11–02/12. 

2022 

• Relatrice Convegno "La preparazione mentale nello sport", Ordine Psicologi FVG, Trieste, 

07/10. 

• Discorso inaugurale, Fondazione FIPsiS, Sala D’onore del CONI, Roma, 01/06. 

2021 

• Relatrice "La comunicazione efficace: ambiti ed interventi", Libertas FVG, 14/01. 

• Relatrice "Il COVID e il drop out", CPS Libertas Pordenone. 

2020 

• Relatrice Convegno SIPsiS "La psicologia dello sport 2.0", Roma, 01/02. 

• Relatrice in 4 serate "Lo sport ai tempi del Coronavirus", Libertas FVG. 

2019 



• Relatrice Tavola Rotonda "Equitazione solidale", Forlì, 20/09. 

• Moderatrice Convegno "Rotte sicure per orizzonti di salute", Como, 25/10. 

• Relatrice Convegno Ordine Psicologi Basilicata "Psicologia e sport...", Potenza, 1-2/03. 

2018 

• Relatrice Convegno Confcommercio, Professionisti 4.0, 08/11. 

• Relatrice Convegno Psicologia dello sport, Piombino, 16-17/06. 

• Relatrice Convegno "Nuove tecnologie, marketing...", Roma, 27/01. 

2017 

• Relatrice Giornata di studio SIPsiS "Psicologo dello sport e marketing", Roma, 24/06. 

2016 

• Relatrice Open Day SIPsiS, Roma, 03/12. 

• Relatrice Convegno SIPsiS "Le strategie di intervento...", Venezia Cà Foscari, 1-2/10. 

• Relatrice, organizzatrice, moderatrice Congresso "La psicologia applicata allo sport", 

Perugia, 18-20/03. 

2015 

• Relatrice Convegno SIPsiS "Lo sport è vita", Torino, 6-7/06. 

• Docente FISE Friuli Sport Equestri, Unità didattica 7, 1 e 2 (corso OTEB). 

• Partecipazione Convegno ISSP "From the past to the future", Roma, 19-20/04. 

• Docente corso allenatori FIPAV, Gorizia. 

• Moderatrice Conferenza sulla promozione professionale dello psicologo dello sport, Roma, 

31/01. 

2014 

• Docente Master SSF Rebaudengo, Torino (febbraio, maggio). 

• Relatrice Seminario "La psicologia delle emozioni", Università di Trieste, ottobre. 

• Relatrice Convegno SIPsiS "Non si vince da soli", 29/11. 

• Docente corsi allenatori FIPAV, Gorizia (ottobre) e Udine (settembre, febbraio). 

• Relatrice incontro "Scoprire talenti e costruire atleti", Gorizia, settembre. 

• Relatrice Convegno SIPsiS sulla preparazione mentale nel salto ostacoli, Padova, 17/02. 

2013 

• Docente FISE Friuli Sport Equestri, Unità didattica 7 e 1 (corso OTEB). 

• Partecipazione Convegno "Il biofeedback e l’autoregolazione emozionale", Vicenza, 12/11. 

• Relatrice Seminario "Come riconoscere ed utilizzare le emozioni", Università di Trieste, 

28/09. 

• Relatrice Seminario formativo SIPsiS sul basket professionistico, Roma, 11/05. 

2012 

• Relatrice Convegno AIPS, Verona, 24-26/05 (presentazione QuAM 2). 

• Partecipazione Fiera Fitness, sport e benessere, Udine, 10-11/03. 



• Docente Corso FIPAV arbitri Molise, Campobasso, 13/05. 

• Relatrice Seminario Ordine Psicologi Basilicata, Potenza, 3/03. 

• Docente Corso per bancari Banca Carige sulla gestione dello stress, Mestre, 16/02. 

2011 

• Partecipazione Convegno sulla Psicologia dello sport, Bressanone (BZ), 4-5/03. 

2010 

• Relatrice Conferenza "Il canottaggio e la scuola in Europa", Trieste, 10-11/12. 

• Relatrice Congresso AIPS, Chieti, 15-17/10 (presentazione QuAM e Software). 

• Relatrice "Symposium International sulla Psicologia del Deporte", Matosinhos (Porto), 

Portogallo, 26/06. 

• Docente Corso aggiornamento tecnici FIPAV, Farra D’Isonzo (GO), 11/04. 

• Relatrice Congresso Internazionale sul ciclismo femminile, Varese, 26/03. 

• Relatrice Conferenza per genitori, Falconstar Basket, Monfalcone (GO), 25/01. 

2009 

• Oral Presentation Workshop ENYSSP, Bolzano, 20-21/11. 

• Relatrice Conferenza conclusiva Stati Generali dello Sport, Trieste, 13/11. 

• Relatrice Conferenza "Il genitore dell’atleta come risorsa", CSI Cremona, 06/11. 

• Relatrice Convegno "Lo sport degli altri...", Go. 

• Docente Corso aggiornamento tecnici FIPAV, Farra D’Isonzo (GO), 25/10. 

• Relatrice Convegno Ordine Psicologi FVG "Psicologia dello sport...", Trieste, 27/06. 

• Relatrice Convegno SPOPSAM "L’Italia verso l’Europa", Sanremo, 10/05. 

• Relatrice Convegno AIPS "La preparazione mentale nello sport", Senigallia, 18/04. 

2008 

• Partecipazione Seminario "L’albero della discendenza", Università di Padova, 21/09. 

• Docente al Master Universitario della IUSVE, Università Salesiana, Mestre, 15/06. 

2007 

• Partecipazione Tavola rotonda "Sport e anoressia", Maremetraggio, Trieste, 04/07. 

• Docente Workshop sulla Leadership, Università Salesiana di Mestre, aprile. 

• Relatrice "Giovani nello sport...", Monfalcone (GO), 24/02. 

• Partecipazione Convegno SPOPSAM, Sanremo. 

2006 

• Relatrice Presentazione relazione conclusiva Campus formativo FISE Veneto, Padova, 

24/07. 

• Relatrice Presentazione indagine "Un’indagine sul disagio giovanile", Udine, 06/06. 

• Relatrice Presentazione indagine "Lo sviluppo dell’integrazione razziale...", Udine, 31/05. 

• Relatrice Conferenza "Sentimenti in azione", Udine. 

• Relatrice "Psicologia applicata allo sport e miglioramento della prestazione", Casarsa della 

Delizia (PN). 



2003 

• Relatrice Simposio Triathlon Team "Lo sport per la riabilitazione...", Cordenons (PN). 

• Relatrice Conferenze su alimentazione, depressione, difficoltà di coppia, disturbi 

alimentari, Aquileia (marzo-aprile). 

2002 

• Relatrice "Ansia pre-agonistica...", Corso per direttori sportivi Ciclismo, Sedegliano, 01/03. 

• Relatrice Seminario di preparazione mentale, Udine, 26/02. 

• Docente Lezione di Ps. Sportiva all’Università di Trieste, 07/05. 

2001 

• Relatrice "Oltre gli ostacoli senza il doping", Udine, 10/11. 

• Relatrice "L’abbandono nello sport giovanile", Convegno Triathlon Team, Cordenons, 

13/10. 

• Docente Corso di psicologia dello sport per allenatori, Porcia (PN). 

2000 

• Docente "Psicopedagogia per allenatori di calcio", Trieste. 

• Relatrice "La preparazione mentale nell’atleta", "La psicologia dello sport ed il ciclismo", 

"Lo psicologo in palestra", "L’apporto della psicologia dello sport nella danza sportiva". 

1999 

• Relatrice "La psicologia dello sport nel nuoto", Monfalcone, 26/06–31/10. 

1998 

• Relatrice Corso di aggiornamento "La preparazione mentale dell’atleta", C.O.N.I. Udine, 9-

15/12. 

• Partecipazione come discente a 6 seminari del Master AIPS su temi quali PNL, Analisi 

Transazionale, Emozioni, Preparazione mentale. 

1997 

• Partecipazione come discente a 2 seminari del Master AIPS ("Basi del Mental Training", 

"Psicomotricità"). 

• Partecipazione Convegno "La multidimensionalità del disturbo depressivo", Udine, 01/10. 

1994 

• Partecipazione Convegno "Lo stress fa ammalare?", Riza Psicosomatica, Milano. 

Premi e Riconoscimenti 

• 1986: Vincitrice del premio “Giuseppina Furlani” come studente meritevole del 1° anno 

della sez. D dell’Istituto Magistrale ” Scipio Slataper” (GO). 
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