
 

 

Lignano Sabbiadoro - Villaggio BELLA ITALIA viale Centrale n.29 
venerdì 27 e sabato 28 settembre 2024 

 

PROGRAMMA  

Venerdì 27 settembre 2024 
OBIETTIVI E FINALITÀ 

 
“Ma come devo insegnare?” Attraverso la pratica di attività motoria di base proposta ai corsisti, si cercherà di 
sperimentare le diverse strategie e le procedure di cui l’insegnante può servirsi per la gestione del processo di 
insegnamento-apprendimento al fine di raggiungere le modificazioni significative ipotizzate nella 
programmazione. 
  

9.00 Accrediti ed assegnazione camere  

9.30 Saluti e introduzione dei lavori  

 

10.00/12.30 LABORATORI esperienze pratiche:  
 

 GRUPPO A  GRUPPO B  GRUPPO C  
 Elena Conti Luisa Menapace Sergio Osgnach 

12.45            Pausa pranzo 

15.30/17.00 GRUPPO C GRUPPO A GRUPPO B 

 Elena Conti Luisa Menapace Sergio Osgnach 

17.00/18.30 GRUPPO B GRUPPO C GRUPPO A 

 Elena Conti Luisa Menapace Sergio Osgnach 

CORSO n.1 - “IN PALESTRA MI DIVERTO UN SACCO” 

I diversi stili di insegnamento per proporre attività motorie efficaci, 
stimolanti e divertenti. 

(con particolare riferimento ai giovani under 8) 
 

CORSO AGGIORNAMENTO OPERATORI SPORTIVI 
(Codice SOFIA: 94712 in caso di operatori sportivi anche insegnanti) 

 



 

PROGRAMMA  
Sabato 28 settembre 2024 

 Gruppo  A,  B,  C a rotazione 
9.00 - 12.00 

 
Luisa Menapace Elena Conti Sergio Osgnach 

12.15-12.45 Question time e conclusione lavori 

N.B.  Ciascun docente partecipante prenderà parte a tutti e tre i laboratori in programma con abbigliamento 
adeguato per un’attività pratica.  

 

Docenti  

Elena CONTI  Docente SRdS FVG – Diplomata in Educazione Fisica 

Luisa MENAPACE Esperta SRdS FVG – Docente Scuola dell’Infanzia, Diplomata in Educazione Fisica, Laurea 
Magistrale in Pedagogia 

Sergio OSGNACH Docente SRdS FVG – già Docente di Scienze Motorie e Sportive 

 

Partecipanti 

 
 
 
 

PER LE MODALITÀ DI ISCRIZIONE SEGUIRE LE INDICAZIONI PREVISTE NEL SITO 
DELLA SCUOLA DELLO SPORT DEL CONI FRIULI VENEZIA GIULIA, RAGGIUNGIBILE 

AL SEGUENTE LINK: 
https://friuliveneziagiulia.coni.it/scuola-regionale-dello-sport.html  

 

Il seminario avrà luogo con minimo di 20 iscritti. 

Sono ammessi al massimo n.60 iscrizioni, in base all’ordine di arrivo.  

 

Responsabilità 

La Scuola Regionale dello Sport del C.O.N.I. del Friuli Venezia Giulia declina ogni responsabilità per quanto 

possa accadere prima, durante e dopo il seminario ai partecipanti, terzi e cose prendenti parte 

all’iniziativa. 

https://friuliveneziagiulia.coni.it/scuola-regionale-dello-sport.html

