
 

 

   

  
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  OSGNACH SERGIO 

Indirizzo  VIA BARIGLARIA 85 33100 UDINE 

Telefono  3423256873 

Fax   

E-mail  sergio.osgnach@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  13/06/48 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

2009/2022 

2000/2022 

1973/2009 

1972/2009 

2009/2022 

 DIRETTORE SPORTIVO “ATLETICA MALIGNANI LIBERTAS UDINE” 

COORDINATORE TECNICO CONI UDINE 

DIRETTORE SCUOLA NUOTO “UNIONE NUOTO FRIULI” 

DOCENTE DI EDUCAZIONE FISICA SCUOLE DI 2°N GRADO 

IN QUIESCENZA 

   
   
   
   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

2000/2022 

1974/1986 

1986/2009 

1971/2022 

1969/1972 

 Esperto Scuola Regionale Dello Sport 

Istruttore di nuoto 

Direttore scuola nuoto 

Tecnico F.i.d.a.l. 

Diplomato I.S.E.F. Di Urbino 

   

   

   
   



 

 

   

  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINNGUA  ITALIANA 

 

 

ALTRE LINGUA  

   

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 MOLTO BUONE DA 50 ANNI A CONTATTO CON RAGAZZI COME  

DOCENTE E TECNICO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Nella scuola e presso società sportive dove  organizza 

manifestazioni sportive.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

      Buone capacità 

di utilizzo mezzi informatici. 

Gestione impianti sportivi. 

 
   

 
   

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

   

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELABORAZIONE PROGETTI: 



 

 

   

  
 

× Progetto CONI “TIROCINIO GUIDATO” attività pratica in 

collaborazione con l’insegnante titolare presso le scuole Primarie e 

d’Infanzia della provincia di Udine. 

× Progetto CONI “SPORT in GITA” presso Villaggio “Bella Italia” di 

Lignano Sabbiadoro, per gli alunni delle classi 4°, 5° scuola Primaria 

provincia di Udine 

× Progetto CONI “FESTE dello SPORT” presso le scuole Primarie e 

d’Infanzia della provincia di Udine. 

× Progetto CONI “CORSO RESIDENZIALE DI AGGIORNAMENTO 

ATTIVITÀ DI GIOCOSPORT” di due giorni presso Villaggio “Bella 

Italia” di Lignano Sabbiadoro, per docenti scuola Primaria e 

d’Infanzia FVG. 

× Progetto “MOVINFANZIA” in collaborazione con il Comune di Udine 

riservato alle Scuole d’Infanzia di Udine. 
 

 

× Pubblicazione Manuale” GIOCHIAMO CON…” anno 2020 

 

 

 


