
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ELENA CONTI  

Indirizzo  P.LE   XXVI   LUGLIO  N.9  33100 UDINE 

Telefono  3477188179 

Fax   

E-mail  elena.continav@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  18/05/1958 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 • Docente di educazione fisica scuole medie dal 1984 al 1993. 

• Docente Scuola Regionale dello Sport FVG dal 1986. 

• Componente staff tecnico provinciale CONI FVG dal 1993 

• Qualifica di Allenatore- Istruttore di tennis FIT dal 1978. 

 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 • Diploma ISEF Bologna 5/5/1984. 

• Corso CONI  I.E.I. “EDUCAZIONE MOTORIA DI BASE”… 1987 

• Corso di perfezionamento attività motoria di base scuola primaria e infanzia     

Commissione federale di ginnastica e sport Lugano   1985/86  

• Corso CONI  I.E.I. ”CORPO, MOVIMENTO, PRESTAZIONE”… 1984. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

  



 
 

• Istruttore minibasket presso la società UBC LATTE CARSO di Udine dal 1998… 

• Brevetto internazionale sommozzatori di primo grado FIPS/CMAS 1984 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  elementare.  

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 INCARICO DI DOCENZA: 

• Corso I.E.I. ” CORPO,  MOVIMENTO, PRESTAZIONE” ( corso di formazione tecnici C.A.S. attività 
motoria di base) dal 1986. 

• Corso I.E.I. “EDUCAZIONE MOTORIA DI BASE ( corso di formazione tecnici C.A.S. attività motoria di 
base) dal 1987 al 1992. 

• Progetto “IN CORPORE SANO” corso di formazione attività motoria di base per docenti scuole infanzia 
e primaria provincia di Udine …2008/2009. 

• Progetto “GIOCOSPORT”  CONI-MIUR  Corso di formazione e approfondimento attività motoria di base 
per docenti scuola infanzia e primaria…2010-2013. 

• Corso aggiornamento tecnici di società sportive.  

• Corso di formazione “MAESTRI DI GIOCOSPORT” SRdS 2010. 

• Corso di formazione esperti progetto regionale  “MOVIMENTO 3S” SRdS 2011/2013. 

• Corso di formazione esperti progetto nazionale “Sport di classe” dal 2015. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ELABORAZIONE PROGETTI: 

× Progetto CONI “TIROCINIO GUIDATO” attività pratica in collaborazione con l’insegnante titolare presso 
le scuole primarie e d’infanzia della provincia di Udine. 

× Progetto CONI  “SPORT in GITA” presso la Getur di Lignano Sabbiadoro, riservato agli alunni delle 
classi 4°, 5° scuola primaria dal 2010 

× Progetto CONI “FESTE dello SPORT” presso le scuole primarie e d’infanzia della provincia di Udine. 

× Progetto CONI “CORSO RESIDENZIALE DI AGGIORNAMENTO ATTIVITÀ DI GIOCOSPORT” di due 
giorni presso la Getur di Lignano Sabbiadoro, per docenti scuola primaria e d’infanzia provincia di Udine 
dal 2008 

× Progetto “MOVINFANZIA” in collaborazione con il Comune di Udine riservato alle Scuole d’Infanzia di 
Udine dal 2013 

 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Computer utente medio 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida AB e patente nautica 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  ✓ Pubblicazione libro “A proposito di SCHEMI MOTORI DI BASE…”anno 2000. 
✓ Pubblicazione libro “SCHEMI MOTORI DI BASE…”anno 2006. 

 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 


